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Urceno pro ty z vas, kteri




Nedavno mi muj lékar
stanovil diagnozu:

= deficitni poruchy pameti
vyvolané vekem.










vyhodim postu, ktera mne
nezajima a pritom si vSimnu, zZe je plny
kos na odpadky.

n Srovnam si UCty a bankovni vypisy do
psaciho stolu a vyprazdnim kos. Kdyz
uz jsem ale otevrel tu zasuvku psaciho
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n vV druhe zasuvce psaciho stolu.

n Aha, tady na stole stoji sklenice s
dzusem, kterého jsem se zrovna chtel
napit.

n Budu hledat dalsi Seky, ale napred
musim postavit tu sklenici jinam, je
prilis blizko u pocitace.
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n No jo, ale to uz ten dzus muzu dat
rovnou do lednicky, stejne uz pekné
zteplal.

n Jdu smérem ke kuchyni a vidim, zZe
Kvetiny potrebuiji zalit.

Postavim sklenici s dzusem na stolek u
kuchyné a

n Tady jsou ty bryle, které jsem hledal
celé dopoledne!!!




n Ty bych mél rade€ji hned uklidit.

n Pak naplnim konvici vodou a napojim
své Ziznivé kvéetiny.

n Sakra! Nékdo nechal lezet v kuchyni
dalkové ovladani a ja se mohl vcera
uhledat, kdyZ jsem se chtel divat na
televizi. Rad€ji je dam hned tam, kam
patri.




n Trochu zaliji ty kvetiny — sakra, polil
jsem podlahu, ale to hned uklidim —
hodim dalkové ovladani na kanape a

jdu k domovnim dverim ....
n a pritom celou dobu myslim na to ....













v Sekové kniZce je porad jen
Jeden Sek
nd

n at’ délam co délam, nemuzu najit klice
od auta!!

n KdyZ mi dojde, Ze se mi vlastne za cely
den nepovedlo nic dodélat, jsem velmi
prekvapen — vzdyt' jsem cely den
porad pracovall!!!




+

n Musim tedy konstatovat, ze D.P.P.V.\V.

n je velmi tézka a zavazna choroba.
Zkusim si pobrouzdat po Internetu,

jestli tam o tom néco neobjevim.

n Napred se ale mrknu, jestli mi nekdo
nahodou neposlal email ....







