MODEL VICECETNE INTELIGENCE

Profesor Howard Gardner, psycholog na Harvardové univerzité, v roce 1983 predestiel §iroce pojaty
model ,mnohostranné inteligence”. Tvrdi, Ze existuje nejméné sedm hlavnich druhd inteligenci —
inteligence jazykova, logicko-matematicka, prostorova, hudebni, t&lesné-pohybova, interpersonalni —
komunikaéni a intrapersonalni — niterna. Ve svém popise ale zdlraziuje kognitivni slozku téchto
inteligenci. V souvislosti s teoril vicegetnych inteligenci se mizeme setkat s pojmy: ,Multiple
Intelligences” — plvodni termin, dimenze mysleni, teorie rozmanitych inteligenci, dimenze/druhy
inteligence. Gardner upozorfuje, Ze inteligence nejsou zadné fyzikalné ovétitelné entity, ale jen
konstrukty k vysvétleni jevi, vykladu skutegnosti a feseni praktickych problémd.

Klicové body vicecetné inteligence

e Kazdy Clovék ma devét inteligenci
@ Mohou byt dale podporovany a silit nebo byt ignorovény a slabnout

® KaZda je do jisté miry svébytna, nezévisla a pracuje ve vyhranénych situacich jako oddéleny systém,
na druhou stranu je spojena s ostatnimi inteligencemi v mozku a pracuje s nimi v t&sném spojeni

® Poskytuje zplisob porozuméni inteligencim jednotlivct
@ Ucitelé ji mohou pouZit ve funkci priivodce pri vytvareni aktivit pro vzdélavané

@ Mohou oslovit vzdélavané rliznymi zpdsoby, které jsou pro né vhodné
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Pohybova inteligence — moudrost téla

Ve starém Recku byla télesna vyjimecnost ocefiovana stejné jako
umélecka nebo filosoficka. | Rimané védéli, ze "ve zdravém téle
zdravy duch”. Vychodni kultury rozvijely po celé tisicileti kulturu téla
ve formé jogy, tai-¢i, nebo aikida. Nase kultura v8ak od stfedovéku
umrtvovala télo ve jménu ducha a velci myslitelé zacali ve svych
pracich té&lo ignorovat ve smyslu slavného vyroku Descarta "Myslim,
tedy jsem".

Teorie vicenasobnych inteligenci hleda spojeni mezi mysli a télem. Zékladem télesn& pohyboveé
inteligence je schopnost vyborné fidit a kontrolovat pohyby téla (inteligence atleta, tane€nice, mima,
herce) nebo zachéazet zru¢né s pfedméty (inteligence socharfe, truhlafe, obuvnika, instalatéra).

Japonci napiiklad velmi ocefiuji télesné schopnosti ¢ajového mistra nebo aikidisty. Hol¢icky na Bali travi
spoustu €asu procvicovanim ohebnosti prstl na rukou, aby byly schopny vyjadfit ur€ité emoce tanecnimi
pohyby.

Teélo je inteligentn&jsi nejen kdyz vam pomuze, abyste Iépe Cetli psali a mysleli, ale také, kdyz je rychlejsi,
ladnéjsi, snadnéjsi v pohybech.

Charakteristika lidi s rozvinutym timto | ) "
: Cesty, kterymi se nejlépe uci
typem inteligence
UCi se a vyjadfuji pohybem Pantomima
Radi se dotykaji véci Vylety, exkurze
Jsou zrucni Kompetitivni i kooperativni hry
Rédi néco vyrabéji Fyzické uvédomeéni a relaxacni cviceni
Vynikaji v jednom di vice sportech Télesné mapy
Dokazi napodobovat gesta a mimiku jinych Vyuziti pohybové imaginace
Uzivaji si pohyb — tanec, zapas, plavani, ... Vareni, zahradniceni, manuainé tvorivé Cinnosti
Jsou mimoradné zrucni Manipulace
Virtual reality software

Télesné aktivity

UZivaiji si umélecké ¢innosti — radi pracuji
rukama

Pouzivani neverbalni komunikace, gest

Zazitkova pedagogika

Dotykani se material
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Jazykova inteligence — cesta slov

Tato inteligence je asi nejrozsirenéjsi formou, je to inteligence
novinare, pravnika, politika, vypravéce pribéhil. Nase kultura pravé
tuto inteligenci, spolu s inteligenci logicko-matematickou, ocefuje
nejvice. Obdivujeme se lidem, ktefi maji velkou slovni zasobu, ktefi se
dokazi plynné vyjadrit pred ostatnimi — napfiklad moderatortim,
hlasatellim, sendtorlm ¢i vymluvnym manazeriim. Obdivujeme
spisovatele jako hvézdy. Pred profesory citime uctu.

Lidé s vysoce rozvinutou lingvistickou inteligenci dokdzi rozeznavat

zvuky jazyka, dokonale ovladaji jeho sémantiku, rozumi vyznam@m a rytmu slova radi si s jazykem hraji.
Typickym znakem je bohata slovni zasoba a schopnost se jasné, pfesné a plynné vyjadfovat. Joyce
napriklad vymyslel tisice jazykolam{ a Fikdnek. Proust byl jako $kolak casto plisnén za to, Ze pide pfilig
dlouhé véty. Basnici maji schopnost nalézat nové vyznamy synonym atd. NejdiileZitéjsi sloZzkou
lingvistické inteligence je ale schopnost pouzivat jazyk ke konkrétnim Géel@im. To je & byla inteligence
Churchilla (dokazal inspirovat), Wericha (dokazal bavit), Asimova (dokazat instruovat) a dalSich.

Charakteristika lidi s rozvinutym timto
k Cesty, kterymi se nejlépe uci
typem inteligence |
Radi mluvi, mluvi, mluvi Prednasky, diskuse
Radi ¢tou, pisi Skupinové diskuse
Vypravéji historky, vtipy, skladaji basné Knihy, manualy
Radi se uci novym pojmiim Brainstorming
Chtéji védét, jak pracovat se slovy Pisemné aktivity
Chté&ji znat vyznam cizich slov Prace se slovy
Maji radi poezii a prozu Vypravéni, predditani
Nahravky knih

Memorovani pojm{

Maji dobrou pamét’ na jména, mista, bohatou
slovni zasobu

Radi lusti kFizovky, hraji scrabble

Vydavani casopisu
@ Maji radi jazykové hricky
@ Radi se udi cizim fecem
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Prostorova inteligence — mysieni
vhitiFnim okem mysli

Americky védec Louis Agassi byl ¢lovék, ktery miloval detaily. Jednou
se jeden jeho asistent prihlasil o praci a Agassi mu dal prostudovat
jednu neobvyklou rybu. Pak odesel, a asistent rybu chvili studoval a pak
cekal na svého profesora. Myslel si, Ze uz rybu zna nazpamét. Jenze
Agassi se nevracel a nevracel. Po nékolika hodinach byl asistent
unaven, znudén, zklaman. Z nudy zacal rybu kreslit a pocitat vSechny
jeji skvrny. Objevil, Ze pfedtim toho spoustu nezjistil, napfiklad, ze ryba nema oéni vicka. Kdyz se
profesor kone¢né vratil a prohlédl si, co asistent zjistil, nespokojené zakroutil hlavou a asistent musel rybu
studovat daldi dva dny. O mnoho let pozdéji tento muz, dnes velmi uznavana autorita ve svém oboru,
stale na ty tfi dny vzpomina jako na nejlepsi lekci, kterou kdy dostal.

a presto to oby&ejné& nevidime. Ma to co délat a prostorovou (tvarovou) inteligenci. Jde o schopnost co
nejpfesnéji vnimat prostorovy svét kolem nas. Je to inteligence architekta i Serpy, vynalezce i mechanika,
inZenyra i cestovatele. Prostoroveé inteligentni Elovék vidi véci — at' uz v rediném svété nebo ve své mysli
- tak, jak jini ne. Umi také své obrazové pfedstavy ménit a pracovat s nimi, at' uz viditelng, jako
kreslenim, budovanim, vynalezectvim, nebo jen ve své pfedstavé (rotovat s nimi, transformovat je). Lidé
majici toto mysSleni dokazi dokonale vnimat prostor, a to skute¢ny, ten ve své mysli, jsou schopni
orientovat se v prostoru, predstavovat si véci, navrhovat a tvorit plastické véci. Nikdy jim nebude délat
problémy geometrie a pfedstavovani si predmétd v trojrozmérném vidéni, mysli v pfedstavach

a obrazech, pfedstavuji si pfesné a abstraktn&, mysli v pfedstavach a obrazech, predstavuji si pfesné

a abstraktné.. Prostorova predstavivost je nezbytnosti u takovych povolani, jako je napfiklad architekt ¢i
sochar.

Inteligence bytovéno architekta, umélce, sochare nebo vytvarného kritika je vice védomé estetizujici.
VyZaduje navic estetickou citlivost, schopnost posoudit napf. svétlo, stin, harmonii struktur a barev. Jste-li
prostorové inteligentni, ve Skcle jste asi méli malo pfilezitosti projevit svou pfednost. Vétsinou vas
povazovali za snilka. Presto to jsou asi praveé tinle snilci, ktefi pfinesou tvirei napady a nové vize.

Charakteristika lidi s rozvinutym timto . i - e
Cesty, kterymi se nejlepe uci

typem inteligence

Jasna vizualni pfedstavivost ® Vizualizace — obrazky, grafy, diagramy, mapy,

Radi si hraji se stavebnicemi modely

Maiji radi mapy, grafy, diagramy 3d konstrukce

A g Ve 1T 1, , Imaginativni vypravéni
Sni pres den Casté&ji nez ostatni 9 R

G o G e g us Obrazové metafory
Veénuji se umeni a jsou v ném dobri

Malovani, kresleni, modelovani
Skicy

Maji radi filmy, video, obrazky
Radi skladaji puzzle
Davaji prednost obrazk{im pred slovy Gbrazove aazomen mysiengk

V3eho se dotykaji

Grafické symboly
Pouzivaji myslenkové mapy a organizéry
Pocitacova grafika

Prace s barvami

Teleskopy, mikroskopy
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e Vytvareni ilustraci

Hudebni inteligence - vyuzit
melodickou mysl

KdyzZ byl Mozart dité, navstivil Sixtinskou kapli v Rime a byl unesen
hudbou, kterou tam sly$el. Nanestésti Vatikan tuhle hudbu (Miserere od
Gregoria Allegriho) zakazal provozovat kdekoliv jinde nez v kapli. Mozart
to vyFesil svéraznym zptisobem. Zasel jesté jednou do kaple a pak doma
napsal celou partituru skladby zpaméti. Pozd&ji nékolikrat prohlasil, ze
kdyz sklada, slysi vzdy celou skladbu v duchu. Schumann dokazal
poslouchat piano a pfitom "slyset” véechny dalsi nastroje orchestru.
Cajkovskij dokazal skladat a pfitom dokonale sly$et, jak budou v8echny nastroje a tony slyset

v konkrétnim koncertnim sale v Moskvé. Schopnost slyset hudebni tony pfimo v mysli je dllezitym
aspektem hudebni inteligence.

Hlavni soucasti hudebni inteligence je schopnost vnimat, ocefiovat a produkovat rytmy a melodie.
Hudebni inteligence je ale vrozena kazdému, kdo méa hudebni sluch, dokaze udrzet rytmus a poslouchat
a ocefovat rizné typy hudby, vnimat vy$ku a barvu zvuku, jsou schopni pfezpivat pisnicku, zapamatovat
si melodii, rytmus, snadno se ué&i hfe na n&jaky hudebni nastroj.

Mnoho lidi neni sice profesionalnimi hudebniky, pfesto ale vyjadiuji svou hudebni inteligenci tim, ze maji
hudbu radi a radi ji poslouchaiji.

Charakteristika lidi s rozvinutym timto o o B
Cesty, kterymi se nejlépe uci
typem inteligence

Radi poslouchaji hudbu Zpév

Vyjadfuji hudbu télem, zpévem Nahravani hudby
Vnimaji rytmus, silu ténu, hloubku, barvu Hra na hudebni nastroj
Maji dobry hlas Sborovy zpév

Naladova hudba

UZivéni hudby jako podkladu

Hraji na hudebni néstroj
Poklepavaii si na stél
Vnimavi k pfirodnim zvuk&im Diskografie
Poslouchaji hudbu kdykoliv maji &as Skladani melodii
Skladaji hudbu

Hudba je jejich vyjadrenim

Naslouchani vnitfni hudebni pfedstavivosti

Vyuzivani hudebniho sw

Vyborné si pamatuji hudbu
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Interpersonalni inteligence —
komunikacni inteligence

Shakespeare byl podle svych soutasniki socialnim chameleonem. Dokéazal
pry byt spie véemi ostatnimi nez sam sebou. Jedna véc je chapat tyto
mezilidske vztahy a procesy, druha véc je pouzivat zjisténé okolnosti

k prospé&chu sebe sama nebo jinych lidi. Shakespeare byl v pochopeni
motivil a pocitd jinych lidi génius, se svym Zivotem ale mél problémy.
Zakladatel interpersonalni teorie psychiatr Harry Stack mél také v jednani

s ostatnimi lidmi velké problémy.

Zakladem této inteligence je schopnost spravné rozlisovat a vhodné reagovat na zaméry, motivace,
nalady, pocity a mySlenky jinych lidi. Komunika&né inteligentni lidé dokazi vyuzit svych schopnosti vcitit
se do jinych lidi napfiklad k presv&d&ovani, fedeni konfliktd, k ziskavani dalezitych informaci, k ovlivnéni
kolegl &i $éfl atd. nejriznéj8imi zplsoby. Inteligence miZe byt i schopnost pfimét jiné, aby vam pomohli.
Umeét mobilizovat lidi je v Zivoté ta nejlepsi strategie. Podle jedné studie travi Spickovi manazefi 50-90%
sveého ¢asu jednanim se $éfy, klienty, kolegy a dal&imi lidmi. Ukazalo se, Ze ti nejlepsi manazefi dokazi
mobilizovat ostatni v zajmu spoleéného cile.

Jednim z dilezitych aspekti této inteligence je schopnost nékterych lidi nalézt v kolektivu klidové typy,
ktefi jim pak s mobilizaci celého kolektivu pomohou.

Charakteristika lidi s rozvinutym timto,

Cesty, kterymi se nejlépe uci
typem inteligence

UZivaji si byt s lidmi Tymové, kooperativni skupiny
Mediace konfliktd
Tymové uceni

Efektivné s osobnimi komunikuji
Jsou pfirozeni vidci

Dobre s ostatnimi vychazeji Stolni hry
Umi fesit mezilidské konflikty
Radi facilituji

Skupinovy brainstorming
Simulace

Maji dva nebo vice blizkych pratel Interaktivni sw

Radi u¢i ostatni, hraji s nimi hry, ostatni
vyhledavaji jejich spole¢nost

Skupinové uceni

Mentoring
® Jsou empaticti

@ Vi, jak na druhé reagovat
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Logicko-matematicka inteligence —
matematicka mysl

Na konci Dona Quichota se Sancho Panza stane guvernérem jednoho
malého vzdaleného ostrova a slibi Ze bude dodrZovat véechny tamni
zakony. Tradice veli, Zze kazdy navstévnik je dotazan, prot ostrov navstivil.
Rekne-li pravdu, miiZe na ostrov, zalZe-li, je obé&sen. Jednou ale na ostrov
prijel turista, ktery prohlasil — pfijel jsem, abych byl ob&sen. Kdyby ho pustili
na ostrov, lhal by, kdyby byl obé&en, byla by to pravda.

Vzajemny protiklad dvou nekompatibilnich, ale logickych vyjadieni pozvedavé nasi inteligenci do fide
Cisté konceptualnich myslenek.

Tato forma mysleni, charakteristicka pro védce a teoretické matematiky, je nesnadno popsatelna. Pfi
jednom testu teoretickych fyziku zjistila psycholozka Roeova, ze vice jak 50% pokusnych osob pouzivalo
abstraktniho mysleni. Néktefi to popisuji jak "pocit jistych vztahl", nebo Ze to "prosté védi".

Matematicko-logicka inteligence se projevuje pfi praci s &isly, pfi po&itani, fe§eni kombinaénich Gloh

a pfikladd na logiku, ovliviiuje schopnost uspofadaného mysleni. Bez tohoto druhu inteligence by $patné
pracovali védci, technici apod. Pokud &lovék vynika v této oblasti, bude se patrné orientovat na technické
pfedméty nebo pfirodni védy, mysli koncep&né a abstraktné, je schopen rozlisovat logické nebo
matematické zavislosti. "

Mate radi cisla a operace s nimi? Pak jste pravdépodobné majitelem tohoto typu inteligence. V zivoté
vam necini problémy fesit rGzné logické pfipady.

Charakteristika lidi s rozvinutym timto ) G o
) . Cesty, kterymi se nejlépe uci
typem inteligence

e Cisla jsou legrace ‘@ Regeni matematickych piiklad

@ Matematika a pfirodni védy jsou favoritni obory @ Sokratovsky dialog

@ Maji radi hry na feSeni problém{ vyZzadujici @ \édecké demonstrace

logické mysleni e Slovni lohy

@ \Vyhledavaji pravidla & Vytviiteri kodd

@ Maji radi méreni, kategorizaci e Logické hficky

®: Raoklogicky argumenty) e Klasifikace a kategorizace

@ Radi vytvareji systemy e Kvantifikace a vypoity

@ Radi hraji Sachy, strategické hry ® Brosramoveci jazyky

@ Maji radi hlavolamy o Videcké mysleni
@ Logicko-sekvencni vysvétiovani
@ Heuristika
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Intrapersonalni inteligence — Inteligence
vnitiniho ja

Kazdy si polozi otazku "kdo jsem?" Pro nékoho to miize vypadat jako Hlavni
nadraZi s mnoznosti odejet do v8emoznych smérd vSemoznymi zplsoby
(doufanim, hrou, pfanim, vili, planovanim). Pro jiné to je stll piny
srovnanych pfihradek, které obsahuji jejich zkuSenosti a pro které si kazdy
mizZe sahnout, bude-li chtit zjistit, co to je byt clovékem.

Podle Gardnera osoba s vysokou vnitini inteligenci dokaZze mezi poéetnymi emocemi rozeznat
a pojmenovat ty, které mu umozni pochopit je a ovlivnit tak své chovani. Maji schopnost byt si védomi
sami sebe, naladéni na sva vnitini citéni, hodnoty, nazory a zplisob mysleni.

Takovi jsou terapeuté, moudri stafeSinové a mnozi spisovatelé. Proust stravil zna¢nou &ast dni tim, Ze
leZel na posteli a byl schopen upamatovat se na své détstvi s mnozZstvim neuvéfitelnych detaild.
Vysledkem bylo mnohosvazkové dilo, které navzdy poznamenalo historii zapadni literatury. Roman
zaCina padesatistrankovym popisem nalad ditéte, které &eka na matku, aby ho polibila na dobrou noc.

Hledac sebe sama se musi oddélit od své kazdodenni existence a najit klidné misto, kde se mlze otevfit
tomu tajemnému a zazraénému v sob& samém. ProZili to i nejvétsi hledadi, zakladatelé nejvétsich
svétovych cirkvi — Buddha (sedél pod stromem Bodhi), JeZi$ (odolal pokugeni v pousti), Mohamed
(hledal utogisté v jeskyni Hera béhem ramadanu). V §amanskych kulturach se $amané casto na celé
tydny izoluji a ¢ekaji na svou vizi.

Teolog Martin Buber vypravél pfibéh muze, ktery, kdyz zemfel, ¢ekal, Ze se ho svaty Petr zepta "Proc jsi
za svého Zivota nebyl vice jako Moj2i§?", ale ten se ho zeptal "Pro¢ jsi za svého zZivota nebyl vice sam
sebou?"

Charakteristika lidi s rozvinutym timto - . -
. L Cesty, kterymi se nejlépe uci
typem inteligence

@ Jsou nezavisli, maji silnou vdli @ Samostudium
@ Rozumi svym slabym a silnym strankam, e Individudini projekty a hry
vnitfnim pocitdim a myslenkam o Soukromy studijnf prostor
@ Jsou samostatni & Reflexe
® Znaji své potfeby a vi, jak je naplnit e Centra aktivit
® Vétsinu Casu preferuji samostatnou praci s Domacl Gkaly
® UCi se z vlastnichtspéchl a chyb ® ‘Molnost volby
® Neustale se rozvijeji e programové vyucovani
@ Seberozvojové aktivity
e Cilené zamérena setkani
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Jak pozname rozsah dimenzi inteligence?

Pro kaZdou dimenzi inteligence soubor péti otazek, uspofadany vzestupné
Otazka ¢. 1 — velmi mald mira rozvoje této inteligence
Otazka . 5 — velmi vysoka mira rozvoje

Na otazky studujici odpovida v pfislusném pofadi

Posledni kladné zodpovézena otdzka je Urovni dané inteligence

Jazykova inteligence

1. Rad ¢tu

Mam rad slovni hry, slovni hficky a rymy
S pozitkem sdéluji své myslenky ostatnim
Mam sviij denik

noswoN

Jsem zvykly psat, mluvit anebo vyucovat pravidelné

Matematicko-logicka inteligence
1. Mam vypocteno, jak dlouho mi trva cesta domfi
. Mam potéseni z hadanek a feSeni problémt

2

3. Umim rychle analyzovat ¢iselné (idaje

4. Pouzivam statistickd data nebo vy$3i matematiku zcela rutinné
5

. Jsem dobry logik nebo matematik

Vizualné-prostorova inteligence
1. Pozoruji svét a hodnotim jej

2. Zajimam se o barvy a tvary

3. Bavi mé kompletovani realnych véci

4. Mam dobrou smérovou orientaci
5

. Jsem schopen myslit ve tfech rozmérech

Télesné-pohybova inteligence

1. Je dobré protdhnout si télo

2. Mam potéseni z dlouhych prochazek

3. Rad pfiméfené cvitim

4. Jsem amatérem v urcitém druhu sportu nebo aktivité jako je tanec, lyZzovani, béh, bojovd uméni, Tai-
Chi, joga, aerobik

5. Jsem dobry v urcité pohybové aktivité
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Hudebni inteligence

1. Mam rad hudbu

2. Rad vytukavam rytmus pfi poslouchani hudby nebo zpivam v koupelné
3. Rad chodim na koncerty

4. Hraji na hudebni nastroj nebo jsem zpévak

5

. Jsem dobry hudebnik a rad komponuiji

Interpersonaln inteligence

1. Lidé jsou zajimavi

2. Vim, co lidé pocituji

3. Rad navazuji pratelské kontakty a citim se dobfe obklopen novymi lidmi
4. Lidé za mnou chodi se poradit

5. Jsem povaZovan mnohymi za vedouci osobnost a béZné se zabyvam vyucovanim nebo fizenim jinych

Intrapersonalni inteligence

1. Citim se Stastny, kdyz jsem sdm

2. Zabyvam se svymi vlastnimi mySlenkami

3. Jsem ,amatérem"v oblasti meditaci nebo nékdy rad sém travim &as pfemyslenim
4. Mam denik, ktery obsahuje mé vnitfni my3lenky
5

. Jsem dpIné zaujat svym ,myslenkovym Zivotem"
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