Vstfic tézkostem aneb 30 impulzd, jak se vyhnout
Mansonovu zakonu

Stojite pred tézkosti?

Nechce se Vam do ni?

Snazite se ji vyhnout, nebo odlozit pfimou konfrontaci s né¢im, o ¢em vite, Ze to bude nepfijemné?
Nejlepsi cesta ven je vzdy skrz.

Vyjadrit konkrétni osobé svlij obdiv a pozadat ji o rande. Dokopat se k navstévé zubare. Sdélit
partnerovi, Ze jeho smér plisobeni ve vztahu nds nebavi. OSivate se pfi predstavé, Ze byste toto méli
ucinit?

Klid, prosim! Vézte, Ze v Zivoté kazdého z nas se vyskytuje par tézkosti, s nimiz nejsme spokojeni, jejich
feSeni neni moc slozité, ale je tak nepfijemné, Ze se jim vyhybame co nejdel$i dobu. AZ jsme z toho
sami nestastni, citime se uvéznéni v pasti vlastniho nekonani a ztracime vidinu, jak to vlastné zménit.
Je to i Vas ptipad?

Pak na vlastni kdZi pocitujete dopad Mansonova zakona vyhybavosti. Ten nelitostné fika, ze pravé
problémy, které ndm pfinaseji neptijemny pocit a nuti nds utikat od nich, jsou ty, které bychom méli
fesit. ProtoZe souviseji s nasim sebevédomim nebo sebejistotou.

Jenze jak, kdyz se jich bojime?

(Ne)utéct

Manson ¥ika: , Cim vice néco ohroZuje identitu clovéka, tim spise se tomu vyhybd.“ Jako bizarni ptiklad
uvadi osobnosti, které si zfidi ucet na socidlnich sitich a pfitahuji masivni pozornost, ale i negativni.
Vnitfné védi, Ze potfebuji komunikovat se svymi fanousky, ale soucasné se Uzkostlivé obavaji hejtd,
nenavistnych, jizlivych a neprejicnych komentar, a to natolik, Ze proZzivaji takika neurotické trauma,
kdykoli se na komentdre maiji podivat.

Podobné Mansonlv zdkon vyhybavosti funguje na vSech Urovnich, at vime, Ze ,,musime” zavolat
opravari, zajit se Séfem se stiznosti na vysi mzdy nebo si z oci do oci vSe vyfikat se svym pomlouvacem.
Cim vic se bojime porazky, tim spise si nejdeme pro vyhru.

Jak to zménit?

Trénovat mysl tak, aby byla silnéjsSi nez oslabujici emoce

Mdame moc zvolit si jinou myslenku. Poznat, Ze podle toho, jaké myslence ddme moc, ta poté prevezme
moc nad nami. Z toho plyne, Ze hlavni soupef nestoji mimo nas, ale pfimo v nas. Tim, co se nam ve
skutecnosti nechce prekonat, neni zubafr, $éf nebo partner, nybrz nase vlastni slabost, ktera roste tim
vic, ¢im déle vdhame — a pak se projevuje snizenym sebevédomim i v dalsi oblasti.

To, s ¢im zacindme poraZzet Mansonlv zakon vyhybavosti, tedy svym zplsobem téZ sami sebe, se
jmenuje vtle. To ona rozhoduje, k ¢emu se odvazime, a k cemu ne, potazmo v ¢em vytrvame, i kdyz se
nam to nedafi, a v¢em uz ne.

Potencialem k v(li jsme vybaveni od narozeni, stejné jako potencidlem k ristu svalQ, ale musime si ji
péstovat, jako svaly.

Pak prestane zaleZet primdarné na velikosti prekazky, tak jako na vaze Cinky. DllezZitéjsim se totiZ stane
to, jak velkou mame vdli ¢i jak objemné svaly, respektive , bude lhostejné, jak velka je prekazka, pokud
my jsme vétsi“.

ProtoZe schopnost fesit problémy je zdkladem pozitivnhiho mysleni, které viibec neni o pohodIném a
nendrocném Zivoté, ale naopak o pracné cesté k UspésnéjSimu Ja, mam dnes 30 zamysleni pro
zeslabeni demotivace (sebeodrazovani), prokrastinace (odkladani) a viibec vyhybani se tézkostem. Na
Uvodsi je, prosim, jen nechte prohnat hlavou tehdy, kdyZ se Vam do néceho potrebného viibec nechce,
respektive predem si v mysli vytvarite katastrofické scénare, jak to nezvladnete. Treba pomohouiVam.



Pétka Marca Aurelia

Marcus Aurelius Antoninus Augustus byl fimskym cisafem v letech 161 az 180. Apeloval na lidi, jak
mocna je mysl. Rikal: ,Mame moc nad sebou, nikoli nad vnéjsimi udalostmi. Jakmile si to uvédomime,
nalezneme v sobé obrovskou silu.”

Paradoxni je, Ze mnohé ta véta frustruje. Nemit moc nad vnéjsimi udalostmi? Hrlza. Ale Marcus
Aurelius ugil, Ze je tieba zabyvat se tim, co JE MOZNE ovlivnit, a neztracet energii tim, co ovlivnit nelze.
| proto nabddal poustét se do tézkosti a neuhybat pred nimi.

Mél pét zakladnich pravidel:

PwNPE

5.

Zacni ted. Pristupuj k vyzvé tak, jako kdyby ,Jindy“ mélo znamenat , Nikdy“.

Nekondi, kdyZ jsi unaveny. Kon¢i, az kdyZz mas hotovo.

Pfepadne-li Té myslenka skoncit, premyslej, proc jsi zacal.

Pro dosazeni Tvého cile neni dilezité to, co si mysli ostatni, ale co si mysli$ Ty. UC se neohlizet
na okoli a vérit v sebe pravé tehdy, kdyz v Tebe nikdo jiny nevéfi.

Neustavej. Zadna prohra neni koneéna, pokud neprestane$ bojovat.

Tricitka pohledi osobnosti

Zda se to jako paradox, ale Manson(v zakon vyhybavosti nezabrariuje tomu, aby se ten, kdo utika pred
problémy, prestal citit jako obét. Naopak, s kazdym utékem v sobé prohlubuje pocit, Ze sdm nedokaze
své nestésti odvratit. Ze je vlastné slaby, ba dokonce slabsi, ne? byl je$té nedavno. A tim méné si na
konfrontaci s problémem véfi.

Pfipomindm pohledy dalSich pétadvaceti osobnosti k tomuto tématu:

Chcete-li ¢ehokoli dosdahnout, musite riskovat. Kdo neni ochoten riskovat neuspéch, ten
nemuze dosdhnout Uspéchu.
Albert Einstein
V ptirodé preziva nikoli druh nejsilnéjsi nebo nejinteligentnéjsi, ale nejpfizplsobivéjsi. Ten,
ktery se uprostied boure dokaze co nejcitlivéji zménit a prizplsobit zkusenosti.
Charles Darwin
Schopnost soustfedéni na podstatné je nejvétsi silou ¢lovéka.
Bruce Lee
To nejtéZsi je start. Kazdy lyZar tuhne strachem pfi predstavé, co vSechno by se v pfikrém kopci
mohlo stat, dokud se neodrazi. Pak uz katastrofické obavy zmizi a sam sebe prekvapi svymi
efektivnimi reakcemi. Na Cerné scénare uz totiZ neni prostor. A kdyZ je, dopadne to Spatné.
Mozek je nas nejvétsi soupef, kdyZz ho nezaméstname.
Lindsey Vonn
Uspééni lidé v jakémkoli odvétvi délaji pfesné to, co nelspé$ni nejsou ochotni délat. Nelspéch
neni plodem smuly, ale pohodlnosti, neochoty zkusit néco jiného nez to, co je snadné.
Amancio Ortega
Nikdy si neprejte, aby byl Vas Zivot snazsi. Pfejte si, aby byl lepsi.
Napoleon Hill
Hlavni divod, pro¢ priamérny ¢lovék nedosahuje ve svém Zivoté Stésti, spociva v tom, Ze az
pfilis posloucha své pratele, rodinu a jiné dobré duse, jejich rady ,od srdce”, protoze se
domniva, Ze vsichni kolem ho znaji Iépe, nez se zna on sam.
Milan Kundera
V Zivoté potkate jen dva typy lidi, ktefi Vam budou tvrdit, Ze to, co jste si predsevzali,
nedokazete: ty, ktefi nemaji stejnou odvahu jako Vy, a ty, ktefi se boji, Ze nakonec uspéjete.
Ray Kroc
Nechte se vést intuici. Nenechte se odradit z jeji cesty. Vase vlastni cesta k Uspéchu je presné;jsi
neZ predstava kohokoli dalsiho.
Steve Jobs
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Vétsina nadbyteéného stresu vychazi nikoli z toho, Ze by lidé méli az pfrilis ukoll, ale Ze
nedokoncuji ty ukoly, které zacali, tékaji mezi jednotlivymi vyzvami, a to stdle nervézné;jsi
svymi mikrouspéchy.
David Allen
Chceme-li rychle zvysit kvalitu svého Zivota, podivejme se na dnesek tak, jako bychom zitra
méli byt pohibeni. Tehdy zjistime, Zze pokud opravdu néco chceme ucinit, dneSek neni jen
nejlepsim dnem, ale jedinym dnem. ProtozZe jinak to nestihnete.
Viktor Frankl
Jestlize se pokusite byt dobfi ve vSiem, nevyniknete nakonec v ni¢em.
Tony Robbins
Uspéch rovna se zkusenosti plus odvaha. To znamena: Musime nejen poznat, co a kdy délat,
ale také mit dostatek kuraze vlbec to uskutecnit.
Jaromir Jagr
Z dobrého v Zivoté dostavdme pouze to, o co mame odvahu si fict.
Ernest Hemingway
Prakticky neni mozné stat se nékym, kym chceme byt, zlstavame-li stale tim, kym jsme byli a
uz nechceme byt.
T. Harv Eker
Nezndm univerzalni ndvod na Uspéch. Ale zndm univerzalni ndvod na neuspéch: SnaZit se
zavdécit kazdému.
Colonel Sanders
To nejdlleZit&jsi pro Zivot jsem se naucil ve $kole: Spatny ucitel mluvi. Dobry ucitel vysvétluje.
Vyborny ucitel predvadi. Nejlepsi ucitel inspiruje.
Abraham Lincoln
Zacinajici lidr dokaze zvedat latku sobé. Rostouci lidr dokaze zvedat latku druhym. Vrcholny
lidr dokaze motivovat druhé, aby si zvedali latku sami.
Jerry Baldwin
Pokud chce kapitdn postavit lod, nemél by ponoukat muze, aby opracovavali dfivi, rozdélovali
si prdci a poslouchali jeho prikazy. Staci, kdyz je naudi touzit po mofi.
Antoine de Saint-Exupéry
Kdykoli uvidite Uspésného clovéka, neztracejte Cas zavisti, naopak si uvédomte, Ze jednou
udélal odvaziné rozhodnuti.
Peter F. Drucker
Netrapte se tim, co o Vas druzi soudi a fikaji, zejména tehdy, pokud toho sami pro své sny
mnoho nedélaji.
Pablo Picasso
Nikdy nemarni ¢as foukanim do svicky druhého ¢lovéka. Ta Tvoje pak nebude svitit o to jasnéji.
Jaachynma N. E. Agu
Chcete-li se opravdu hodné pomstit tém, kdo Vam nevéfi, vézte, Ze nejlepsi pomstou je Vas
Uspéch.
Frank Sinatra
Nenechte se odradit ¢asem, ktery ve Vasich ¢ernych vizich musi uplynout, neZ se Vas sen
konecné stane skutecnosti. Ten Cas totiz uplyne tak jako tak.
T. G. Masaryk
Vase principiadlni otdzka v Zivoté by nikdy neméla znit: ,Kdo mi to dovoli?“ Ale: ,Kdo mé
zastavi?“ Pokladejte si ji idedIné pred zrcadlem.
Richard Branson
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