5 zpusobdu, jak byt nedocenitelnym pro blizkého ¢lovék

Bude to narocny rok.

Vime to.

Prijdou chvile, kdy budeme potfebovat oporu.

A pak ty chvile, kdy naopak nasbirame energii tim, co védomé uzite¢ného udélame pro druhé.

V obou pfipadech pro nas druzi budou duleziti. Jen je tu jeden problém. My vime, kdy je potfebujeme.
Ale vime také, kdy potrebuji oni nds? Co mame délat ¢i sledovat, abychom byli pfipraveni pro né? Co
od nas mohou chtit? Co vlastné lidé v tézké chvili potfebu;ji?

Hodnota Tvého Zivota

Dalajlama rekl:
,,Zivot ma pro ¢lovéka hodnotu teprve tehdy, kdyz z néj méze rozdavat.”

Ale kdy je ten vhodny ¢as? Co kdyz si o to druhy nefekne? Co kdyz nas to nenapadne?

Co kdyz ndm blizky ¢lovék pripadad silny? Co kdyz si nikdy nestézoval? Co kdyz vzdy vse zvladl? Co kdyz,
pokud trpél, nedal to najevo? Jak mizZeme védét, Ze praveé ted proZiva boje, o kterych my nemame ani
ponéti, protoze probihaji v jeho mysli nebo srdci?

Hodnota inspirace

Moje nova kniha SPOLU je pro tézké chvile. ProtoZe pravé v nich se ukdzou skutecni pratelé nebo
partnefi. Proto téZkosti nezatracujme. Inspirujme se v pfirodé. Bourka je pfi¢inou, pro¢ stromy
zapoustéji koreny jesté hloubéji. Ano, diky hromim a bleskiim se stavaji stabilnéjsimi. Stejné tak i my,
lidé, v tézkych chvilich 1épe pozndme, o koho se mlzieme opfit. Madme-li ¢lovéka, na kterého je
spolehnuti, mdme v ném poklad.

Jak pisu v knize SPOLU, skute¢né intimni vztah, zdobici pravé pratelstvi ¢i partnerstvi, je zaloZen na
zvlastnim pocitu bezpecdi, kdy ¢lovék nemusi pred druhym nic skryvat. Je to ta chvile, kdy se mize
dusevné nebo emocné obnaZzit a zjistit, Ze mu druhy neubliZuje. Také Ze chdpe, Ze chce-li byt nékdy
milovan, musi i sdm milovat. Pak ma pro druhé obrovskou hodnotu. Je jim totiz skute¢né blizky. Ato i
kdyby byl fyzicky tisice kilometr( vzdaleny.

Hodnota podpory

Podpora druhého clovéka je vibec nejucinnéjsim nastrojem proti stresu a strachu. Podpora dava
¢lovéku pocit, Ze v tom neni sam. Podporovani lidé se citi siln&jsi, jistéjsi, Stastnéjsi. Statisticky Ziji déle
nez ti, ktefi si pfipadaji osaméli a podléhaji negativnim domnénkam. Pocit, pfechazejici v pfesvédceni,
Ze na nas nékomu opravdu zdleZi, Ze jsme pro nékoho opravdu duleZiti, Ze pfi nas nékdo opravdu stoji
bez ohledu na to, co jsme pokazili, mnohem rychleji hoji vnitini rany a vraci ¢lovéka zpdatky na pevné
nohy.

Jaké zplisoby podpory jsou tedy nejucinné;jsi?



1. Bud’k dispozici na vyslechnuti

Jak varuji v knize SPOLU, negace, obavy, kfivdy, vlastni chyby — to véechno straslivé tizi. Clovék se toho
potrebuje zbavit a vypovidani se je jednim ze zplsobu.

Podstatou schopnosti naslouchat je soustfedénd pozornost. Méli bychom dat druhému najevo, Ze se
o to, co ho trapi, zajimdme, Ze stojime na jeho strané a nesoudime ho. Svéfit se neni snadné, ale pfinasi
to ulevu.

Jsme-li témi, kterym se druzi chtéji svérit, uvédomme si tu poctu. Vyjadruji nam tim svou ddvéru. A
dlvérovat znamena dat nékomu pfileZitost, aby zranil, a soucasné doufat, Ze to neudéla.

Mysleme na to. Otevfit se nékomu chce zna¢nou odvahu, zejména kdyz jde o sdileni bolesti, slabosti
nebo jakékoli jiné téZzkosti.

2. Bud'k dispozici pro radu

Pozitivni rada ma jedno kouzlo. Ukazuje, Ze z negativni situace vede i pozitivni cesta. Samoziejmé Ze
kazdy jsme jiny, tudiz to, co je spravné podle nds, nemusi byt funkéni pro druhého. Umozni mu to vsak
naladit se na jiné pfemysleni — konstruktivni. Hledat i jiné, subjektivné bytostnéjsi feseni, pokud mu to
nase nebude Uplné vyhovovat.

Zijeme v takzvaném dudlnim ¢&i také parovém svété, kde kazdy problém ma své feseni. Jeté nevznikl
zamek, ke kterému by soucasné neexistoval kli¢. DulezZité je hledat ho. ProtoZe jen tak je mozné ho
najit. Pokud tak ¢inime SPOLU, zvySujeme Sanci na to, Ze se nas blizky ¢lovék nevzda. A ¢lovéka, ktery
se nevzd3, nelze porazit.

3. Projevuj lasku a loajalitu

Kazdy se nékdy ocitneme v pekle svych vlastnich myslenek nebo osudovych udalosti. A vSichni chceme
ven. Pfitom nejlepsi cesta ven je vidy skrz. Kdo prochdzi peklem, musi hlavné dal jit. Nezastavovat,
jinak se v pekle uskvafi.

Aby to dokdzal, ba vlibec chtél dokazat, musi byt nejen podporovan, ale i presvédcen Ci presvédcovan,
7e si zaslouZi vic — 7e je hoden lasky. Ze to, co proZiva, je pouze kapitola v knize Zivota, ktera nezhors;i,
ale utuzi vztah. V tom spociva znacna mentalni vzpruha.

Zadného ¢lovéka nedefinuje to, e zaZivd problémy, protoZe ty potkavaji nas viechny. Lidi
charakterizuje a odlisuje jen to, jak se k problémdm stavéji. Potazmo jak se k problémim blizkého

v vy

jeho boku i pozdéji, v jeho nejlepsich ¢asech.

4. Stuj pri clovéku i béhem chyb
Tfemi predchozimi postupy pomlzeme k tomu, aby blizky ¢lovék nenazyval to, co je pro néj dlleZité,
jen snem, ale planem. K jeho naplnéni je ale tfeba jesté néco — rozhodnuti.
MozZna se rozhodne pro pracovni zménu. Moznd ukoncit nebo navazat vztah. MoZna bude vahat, zda
ma ucinit jiné vazné rozhodnuti. Pak potifebuje vice nez jenom vrbu, kterd ho vyslechne. Potfebuje
oporu, ktera pfi ném bude stat bez ohledu na prlbéh i vysledek zmén, pro néz se rozhodne.
Neni dulezité, zda jsme ,méli pravdu”, kdyZ jsme ho varovali, a on se presto nezadoucim smérem vydal.
Pratelstvi nebo partnerstvi je cennéjsi nez ego a osobni pravda. Lidé jsou chybujici bytosti a nékdy
potiebuji nabrat nové zkusenosti. Navic kazdé rozhodnuti, tim spiSe to, které muaze byt chybné,
vyzaduje odvahu. Stat pfi blizkém zejména v dobé proher znamenda mit dostatek trpélivosti a nadhledu.
Pochopit, Ze co se nam treba i dopfedu zda jako Spatné, mize byt pro druhého nejlepsi, nejkratsi,
nejsmysluplnéjsi cestou k poznani.



5. Bud'tim, komu Ize divérovat

V knize SPOLU zd(raznuji, Ze vztah naplnény dlvérou vytvari nejen ten, kdo davéruje, ale hlavné ten,
kdo divéru nezklamava. Je snadné druhého zradit, vysmat se tomu, co zkazil, nad cizim netuspéchem
si umyt ruce. A naopak je pretézké byt pravé tehdy tim, kdo pti zlomeném clovéku zlstane, i kdyzZ cely
svét odesel. To umi jen skuteény partak.

Ja sam zboZnuji tézké ¢asy. Vim, ze pokud v takové chvili pfijdu o ¢lovéka, ktery pfi mné nedokdzal stat,
neztrdcim. Ztradcim naopak, kdyz nejsem schopen udrzet si nékoho, kdo v tézké chvili splfioval body 1
az 5, a to jen proto, Ze jsem si neuvédomoval, jakou hodnotu pro mé takovy ¢lovék ma.

Pamatuj si, prosim, z tohoto ¢lanku:

Ke vSemu uvedenému je tfeba cas. Nas ¢as. To nejdrazsi, co v Zivoté mame. Jestlize nékomu davame
svij ¢as, davame mu kus Zivota, ktery nikdy nedostaneme zpatky. A navic tim vyjadfujeme, Ze nam na
ném opravdu zélezi.

Je tak snadné fict ,Zrovna na Tebe nemam cas” nékomu, kdo nas potiebuje, a pfitom tak tézké slyset
,Zrovna na Tebe nemdm c¢as” od nékoho, koho potifebujeme my. Byt dobrym pfitelem nebo partnerem
tak v prvni radé znamena byt nékym, koho bychom sami tak radi potkali.

Proto si zvazme, kdo jsou vlastné duleZiti lidé naseho Zivota. A tém se snaime byt k dispozici
vyslechnutim, pozitivni radou, projevem lasky, loajality, podpory i ve chvilich, kdy chybuji, a budme
tim, komu lze dlivérovat, na koho je spoleh. Zkratka, budme v roce 2021 pokladem pro druhé.
Neprodéldame. Oni nam to vrati. Pokud to jsou spravni lidé.

Ztratili jste nékoho blizkého jeho nebo vlastni vinou? Vyuzijte tematické vydani magazinu FC Odpustit
neznamena zapomenout. Naleznete ZDE.

Mate nékoho blizkého, ale vztah s nim hapruje nebo prochazi naro¢nou zkouskou i bez Vasi viny?
VyuZijte mou novou 264strankovou knihu SPOLU.

Zdroj: https://firstclass.cz/2021/01/5-ucinnych-zpusobu-jak-podporit-ty-kteri-jsou-nam-
nejblizsi/?mc cid=ecclbaf9ee&mc eid=dcadfedlad
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