


e CERSTVE NARAZENY LEZAK NENI
JEN CHUTNY, ALE I ZDRAVY.
PIVO OBSAHUJE FURU VITAMINU
(HLAVNE SKUPINY B) A KOPU
MINERALU (ZELEZO, HORCIKA .
ZINEK), ALE I SPOUSTU DALSICH _gj |
ZAZ RAC NYCH LATEK. LI DSTVO [
ZATIM NEVYMYSLELO LEPSI
NAPOJ! NESMI SE TO ALE
PREHNAT! DVA PULLITRY
PREDSTAVUJI 40 GRAMU
ALKOHOLU. A NEBEZPECNA
DENNI DAVKA JE 60 GRAMU
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1. Chrani pred infarktem!
U pivafu je riziko aZz o 60%
niz$i neZ u abstinentu. ’
Mirné piti piva potlacuje
usazovani tuku v cévach,
srdci @ mozku.

www.zlatopramen.cz



2. Snizuje riziko mrtvice!
Latky v pivu totiz
zabranuji srazeni krevnich

telisek. Temeér zadny
pivar nema sklerotickée
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el LINnELWENE cukrovkuI
Télo pak lepe

zuzitkuje inzulin,
ktery snizuje
hladinu krevniho
cukru.




4. ZlepsSuje pamét a bystFi rozum!

- Francouzsti védci zjistili, ze

urednici, ktefi si denne doprali litr ™
~ piva, dosahli v testech mnohem

lepSich vysledku nez jejich

"~ kolegove, kteri pili jen obcas. E
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Chrani tak pred
osteoporozou
(lamavosti
kosti).

www.budvar.tv




6. Prodluzuje zivot!

Prokazalo to vice
nez padesat studii.

%zeﬁ_sk}/f’ @mzdmj,i.

Soucast naseho zZivota




7. Pomaha zenam v prechodu!
Obsahuje prirodni silikon
posilujici kosti. Uplné stejné

ucinky ma ale i pivo
nealkoholicke.

: Fandi, tipuj a vyhraj!

www.gambrinus.cz



8. Je skveélé na zazivani!

., Pri prawdelnem p|t| maleho
mnozstvi piva se snizuje

i podil tzv. spatneho
cholesterolu, ktery telu
skodi,® tvrdi studie = ———
plzenskych [ékafu. ',,Tlm se :
omezuje i riziko, ktere "

s sebou nese konzumace
tuCnych a mastnych Jldel =
v cesku tak oblibenych.™
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11. Pomaha proti neveére!

Kazdy sesty Cech jde radé&ji
s kamarady na pivo, nez ab} /
vyhledaval sex. Pivo obsahuft -

hormon stesti serotonin. A jedob
i pro manzelstvi: dejte si sestupi

uvidite — i vase zena vam b
30letém manzelstvi pripadat \
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smysIn&jsi nez Iva Kubelkova. N |'\Q
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www.zlatopramen.cz



2. Netloustne se po nem!

Ma po vodé a Caji nejmin kalorii:
pullitr piva obsahuje jen 190 kalorii,
meéneé nez jablecny dzus(240 kcal) ¢

cervené vino (370 kcal). A jak ©
vznikla fama, ze se po pivu tloustnggs
Soucasti piva je chmel, alkohol
a oxid uhlig¢ity podporuji chut k ]IC”LI
Jime pak i pres pocit sytosti.




13. Léci neihocné hla
Nejlep$i je teplejs
zhrubagpokojove
Skvele @bali hlasi
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