Co ve vztahu opravdu potrebujete

Zdroj: https://zeny.iprima.cz/zivotni-styl/otestujte-se-tento-obrazek-dokaze-odhalit-co-opravdu-ve-
vztahu-potrebujete

Tento obrazek Vam pomuze odhalit, co ve vztahu opravdu potrebujete.

Vyzkousejte si test zaloZeny na optické iluzi, diky kterému mzZete odhalit a [épe pochopit, co od svého
vztahu s partnerem opravdu chcete.

Laska, divéra, osobitost a respekt tvori zaklad kazdého stastného a zdravého vztahu. Ale pokud chcete
lasku ve vztahu udriet dlouhodobé, vyZaduje to od obou partneri mnohem vic. Casto miZe byt
naro¢né uvédomit si, co vlastné od svého partnera nebo vztahu ocekavate.

Laska je jednim z nejkouzelnéjSich pocitll, které mlizeme zaZzit. VSichni mame urcité emocionadlni
potieby. KdyZ jsou ve vztahu naplnény, citime se milovani, ocefiovani a Zadani. Nékteré z téchto
potieb mohou byt zfejmé, ale nékteré muze byt obtiznéjsi identifikovat.

Kdyz pochopite, co od partnera doopravdy potiebujete, mlize to zlepsit nejen vase vzajemné pouto,
ale vyrazné to i zlepsi kvalitu vaseho Zivota.

Byt milovani, respektovani, vazeni, sexualné zadouci, nezavisli, divéryhodni, chranéni, zajisténi, vidéni
a slySeni. To jsou nékteré ze zakladni pozadavkl kazdého zdravého, laskyplného a romantického
vztahu. Je to ale vse, co potifebujete? Mate pocit, Ze vam stale néco chybi. Existuje jesté néco, diky
¢emu se ve vztahu muzZete citit Uplni? Ano, je toho vic. Existuji rizné skryté touhy a potreby, které
dfimou kdesi pod povrchem a my si je nemusime praveé ted uvédomovat.

A proto vznikl tento test, aby vam pomohl [épe pochopit sami sebe a objasnit pfesné to, po ¢em touZite
ve vztahu se svym partnerem.
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Otestujte se

Podivejte se znovu na obrdazek:

Ceho jste si na obrazku viimli jako prvni? Jakmile budete mit odpovéd, prectéte si, co konkrétni véc,
kterou jste na obrazku vidéli jako prvni, odhaluje o vasi potifebé ohledné lasky a vztah(.

Doplnte:



Vysledky

Tvar muze: Potrebujete se citit pochopeni

Vsimli jste si na obrazku nejdfive tvare muze? Pokud ano, znamena to, Ze jste nejspiSe pracovity ¢lovék,
ktery usiluje o to, aby ho ostatni v jeho okoli respektovali, obdivovali a oceriovali.

Lidem a jejich psychice dokazete porozumét
pouhym pozorovanim a podle toho, co zjistite, jim
pak odhalite konkrétni stranku své osobnosti. Tak,
aby vas méli pokud mozno radi. To neznamena, Ze
jste néjak neupfimni nebo dokonce falesni. Jste
jen opatrni v tom, jak se ostatnim prezentujete a
jak vas pak vnimaji. MlZe vas to Cinit
zahadnéjsimi, nez je nutné. Jenze kdyz ukazujete
jen urcité aspekty své osobnosti a nikdy ji
neodhalite celou, tézko vam nékdo muze
porozumét na hlubsi drovni. A to muZe byt
problém, pokud chcete, aby vas pochopili lidé,
které mate radi, tedy hlavné vas partner.
Umozinéte svému partnerovi lépe vas poznat,
zjistit, jaci opravdu jste. Pokud bude sam chtit,
urcité vam porozumi, jen budte trpélivi, dejte mu
prileZitost a Cas.

Osoba v kabatu: Potrebujete se citit prijati

Pokud jste si jako prvni vSimli muze v kabatu, mize
to znamenat, Ze citite hluboky vnitfni smutek.
Jasné chapete realitu Zivota a uvédomujete si, Ze
rovnovaha mezi stéstim a smutkem je dulezZita pro
smysluplnou existenci. Vite, Ze co v Zivoté zacne,
také jednou skonci, a to vdm umoznuje radovat se
i z malickosti.

Ve vztahu potrebujete od partnera Uplné a
bezvyhradné pfijeti. Potfebujete ¢lovéka, ktery vas
bude milovat takové, jaci jste, se vSemi chybami a
nedostatky. MoZzna vasi partnefi v minulosti
nedokazali pochopit vasi melancholickou povahu,
protoZe se vic soustfedili na to, aby vas ,,opravili“,
zménili k lepSimu. Potfebujete nékoho, kdo vas
oceni a uvidi skute¢nou krasu ve vasi povaze, ktera
neni vzdy optimisticka.




Dité na stole: Potrebujete se citit opeCovavani

Pokud jste si na obrazku jako prvni vsimli malého ditéte leZiciho na stole, mlzZe to znamenat, Ze se
v Zivoté a ve vztazich Casto citite bezmocni. Neni to ale tak, Ze se o sebe neumite postarat nebo nejste

dostate¢né zodpovédni. Citite se vSak zranitelni,
vystresovani a plni Uzkosti. A Ulevu vam c¢asto prinasi
plac.

Vase srdce touii po milujicim a starostlivém
partnerovi. Ale pozor, neplette si ho s chlvou.
Potfebujete partnera, ktery vdm bude rozumét a
bude si védom vasich emocionalnich potfeb.
Potfebujete nékoho, kdo se o vas bude starat,
abyste se citili v bezpedi, zajisténi a chranéni.
Nékoho, kdo pfi vas bude stdt a podpofi vas i
v horsich ¢asech. Chcete nékoho, kdo bude stat po
vasem boku a diky nému nebudete tolik vnimat tihu
Zivota. Potrebujete clovéka dostatecné silného,
ktery bude pilifem vaseho Zivota a umozni vam,
abyste mohli vnoci klidné spat svédomim, Ze
existuje nékdo, komu muZete véfit a kdo se o vas
vidy a za vSech okolnosti postara.

Carodéj ¢touci knihu: Potfebujete se citit duchovné propojeni

Vsimli jste si nejdfive carodéje s kloboukem?
MuZe to znamenat, Ze jste velmi zvidavy Clovék,
kterého zajima Zivot nejen soucasny, ale i
budouci. Jste duchovné zaloZeny clovék, ale
nikoli ve smyslu nabozenského vyznani. | kdyz
mozna se o rlzna naboZenstvi zajimate, véfite
v Boha nebo v existenci néceho mezi nebem a
zemi. Je jedno, jak to budete chtit nazvat.

Touzite po intenzivnim duchovnim spojeni,
které vzejde z romantického vztahu. Je pro vas
zasadni, abyste s partnerem sdileli hluboké a
smysluplné pouto. Prfitahuji vas lidé, ktefi se
zajimaji o rizné duchovni aspekty Zivota, o svét
a cely vesmir. Chcete partnera, ktery bude
sdilet vase nadseni pro spiritualitu, i kdyz sam
duchovné zaloZeny byt viibec nemusi.



Dva pomocnici v bilém rouchu: Potrebujete citit vyzvu

est osobnosti - dva pomocnic

Pokud jste jako prvni spatfili na obrazku dva
pomocniky v bilych habitech, mlze to znamenat, ze
jste Clovék celkem tvrdosijny, ktery se soustredi na
Zivot a ma nad nim kontrolu. Véfite, ze Zivot by byl
mnohem jednodussi, kdyby vdm ostatni uvéfili a
ridili se presné tim, co jim fikate, protoze vy prece
vite, jak by to mélo spravné byt. | kdyZ mlzZete
vypadat jako egocentrik, pravdou je, Ze se vétSinou
ve  svych Usudcich, pozorovanich nebo
presvédcenich nemylite.

Potfebujete partnera, ktery pro vas bude vyzvou.
Potfebujete partnera, ktery vam bude véfit a
podporovat vas. Také ale chcete, aby vam celil, dal
prednost svym nazorim a klidné se s vami pohadal,
kdyz bude vérit, Ze ma pravdu on. Nechcete nikoho
submisivniho, kdo vam vsechno odkyve. Chcete byt
ve vztahu, kde se budete s partnerem navzajem
podporovat a vyzyvat k dlouhodobému ristu.

Rada na zavér: Budujte pevnéjsi vztahy

Tak ted uz mozna mate jasno v tom, co ve vztahu opravdu potiebujete. Diky lasce a vztahim je nas
Zivot pInéjsi a smysluplnéjsi. Kdyz vime, jaké jsou nase skutecné potreby ve vztahu, mizeme s nasimi
partnery komunikovat oteviené a ¢estné a sdélit jim presné to, co od nich potfebujeme. | nas to mlze
povzbudit v tom, abychom sami zjistovali, po ¢em touZi nas partner. A to pak samozfejmé vede k
lepSimu a $tastnéjsimu vztahu zaloZzenému na vzajemném porozuméni, podpore, respektu a lasce.



