Vychovné desatero aneb Jak vést déti k sebevédomi

\
Rok v détském zivoté je strasné moc. Rok bez skoly je propast.
Pamatuji si prvni hodinu ve $kole. Zaky jsem pozadal, aby na celou jednu stranu papiru sepsali véechny
své prednosti. List zUstal vesmés prazdny. Zato kdyZz mély déti popsat své nedostatky, jeden list jim
nestacil. Tak malo se zabyvame jejich prednostmi a tak moc jejich nedostatky.

Moje skola

Kdyz s détmi pracuji, chvalim vzdy jejich asili, nikdy ne momentalni dovednosti, a uz viibec ne nadani
pro néco. Nechci, aby si myslely, Ze to, ¢eho dosahly, uz staci, Ze vice se snaZit nemuseji, ¢i dokonce Ze
vSechno v Zivoté za né obstarad jejich talent i rodice. Tedy Ze jim to spadne samo do klina.

Mdam deset zasad, jimiZ se ve vychové a rodiCovstvi fidim. Tfeba Vas v nécem inspiruji.

Mimochodem, vSechny zasady Ize uplatnit i na dospélé. Tedy: mlzeme se tomu ucit spolecné s détmi:

1. ,,Dovol si byt zacate¢nikem*

Zacatecnik... Dospéli lidé toto slovo nemaji radi. Takto oznaceni si pfipadaji ponizené, nedokonale.
JenzZe nikdo na svété nezacal jako neomylny a vSeznaly. Kazdy, kdo néceho dosahl, se musel v prvni
fadé ucit. A aby se mohl uéit, musi mu prestat vadit to, Ze je na zacatku cesty.

Proto déti odmalicka nabadam k tomu, aby se v kazdém okamziku snazily udélat to nejlepsi, cov dané
chvili uméji. Tim ziskaji novou zkusenost, jak to jde udélat Iépe. Jakmile vlastnimi chybami pochopi, co
délaji Spatné, respektive jak to délat |épe, udélaji to Iépe.

2. ,,Prestan panikarit a utikat*

Néco se ditéti nepovedlo? V prvni fadé se uklidni. Je to normaini.

Analyzuj to, kde jsi. A uvédom si, Ze jsi pfesné tam, kde v daném okamziku mas byt, aby ses tam naucil
to, co potfebujes k posunu na dalsi misto.

Kazdy krok a nasledné kazdd negativni i pozitivni zkusenost jsou nutné, abychom se ponaucili.

3. ,,Motivuj se neuspéchem*

Nelspéch neni opakem uspéchu, ale soucasti cesty k uspéchu. Zklamani a frustraci z kazdého
neuspésného pokusu musime pouzivat ke své motivaci, nikoli k demotivaci.



To znamena hledat v kazdé porazce pficinu a smysl. KdyzZ totiZ déti neprestanou byt odhodlané odcinit
sva selhani, pochopi néco Uzasného — Ze maji kontrolu nad svym Zivotem, schopnost nejen néco
pokazit, ale i napravit. Vytvaret svij osud.

4. ,,Uvédom si, co presné vytvari Tvuj Zivot*

Nikdo z nas neni produktem JENOM konkrétnich udalosti nebo okolnosti. VSichni jsme také produktem
svych vlastnich rozhodnuti.

Jinymi slovy: N&s Zivot nevytvati pouze to, co se v ném déje, ale predevsim to, jak na to reagujeme, jak
k tomu pfistupujeme, jak s nim nakladame. To urcuje, kdo jsme.

Pokud je chyba u jednoho ¢lovéka zdrojem nestésti a rezignace, zatimco u druhého zdrojem ponauceni
a posunu, zjevné problém neni v chybé, ale v osobnim pFistupu. Uspény Zivot je v prvni fadé o vlastni
vuli a rozhodnuti nedovolit svym frustracim a strachiim, aby zbytecné a dlouhodobé prebiraly kontrolu
nad nasi energii, myslenim, budoucnosti.

5. ,,Neporovnavej sviij pokrok s druhymi*

Kdo cetl mou knihu , Vi, jakou paseku v détskych hlavach dokaze udélat soutézeni. A
to i s presahem do budoucna, do celého dospélého Zivota.

Psychologickym problémem soutézZeni je totiz fakt, ze vitéz je jen jeden a porazeni vSichni ostatni.
Porazka pak vedle zklamani sebou vytvari averzi vici vitézovi. Nutno fict, Ze hromadnou averzi, tedy
velkou negativni energii. A kazda negativni energie je sklonem k pohodinému Feseni. Je snazsi
nenavidét nez pracovat na sobé v presvédceni, ze jednou ja budu tim jedinym nahote — a proc také,
kdyz pak budu teréem nendvisti?

Proto na déti, kdyz ze soutézeni s ostatnimi nevychazely vitézné, apelu;ji: , Nepomérujte se primdrné s
druhymi. Oni nejsou lepsi, jen jini. Pracujte ne s jejich prednostmi a nedostatky, ale se svymi. Soustredte
se na jediného soupere — sebe. SnaZte se dokdzat vic neZ véera.”

Navic détem bere sebevédomi takzvané absolutni porovnavani, které ignoruje zaméreni ditéte. Jinak
feceno: Dité nemusi byt dokonalé. Umélec nepotiebuje nezbytné rozumét matematice, podnikatel
znat dokonale literaturu a hudebnik bezchybné chemii. Kdyz ma dité vyborné znamky ze vseho, jen
dobre. Ale mnohem spise se s vékem bude vymezovat uréitym smérem. Jen proto, Ze ma v jiném
predmétu horsi prospéch, neberte mu sebedlvéru, kterou potiebuje pro rozvoj svého nadani. V zdsadé
neni dllezité, v cem dité vynikne. Potfebuje se ale naudit, Ze dulezité je ve vife udélat nejblizsi krok a
racionalné ho provést co nejlépe.

To souvisi s dalsi zasadou:

6. ,,Ocenuj svou jinakost“

DalSim psychologickym problémem pro déti je kultura, ktera poZzaduje takzvané instantni vysledky.
Pfevedeno do dospélého svéta: Jestlize ma soused jiné auto, chceme ho také. Jestlize ma vice penéz,
chceme je také. JenZe my pfitom nejsme stejni. Kazdy mdme jiné potfeby i jiné motivy. Snaha vSimat
si jinych a duplikovat jejich Zivoty z nds samotnych bere kus naseho Ja, schopnost naplnit primarné své
potieby a vyuzit pfedné své nadani.

Vilbec nevadi, Ze kazdé dité neumi vSechno, neni robot. Naopak by méla byt umocnéna jedinecnost
¢lovéka, hodnota kazdé individuality. Détem jsem vidy fikal: ,,Hledejme to, v em jsme jini. MoZnd pro
svou odlisnost sklidime posméch davu, ale kaZdy jedinec jde rychleji neZ dav, protoZe kaZdy dav jde jen
tak rychle jako jeho nejpomalejsi clen.”

7. ,,Vér ve své schopnosti‘

Vérim v pfirodu a jeji zamér udélat kazdého ¢lovéka unikatnim. Ne nadarmo ma kazdy néjakou unikatni
prednost a unikatni zplsob mysleni, jenz ho predurcuje k osobnimu uUspéchu. K jeho objeveni i
uplatnéni vsak potfebujeme pevnou vili — a jeji dvé slozky: trpélivost a vytrvalost.

Trpélivost je souhrnem smiteni, klidu, sebedlvéry a viry v budoucnost. Je to znameni vnitfni sily. Neni
to vlastnost, dd se naucit, osvojit, tak jako vytrvalost. Zatimco trpélivost se projevuje v pasivité,
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schopnosti strpét narocné, vytrvalost se projevuje v aktivité, schopnosti vytrvat v cesté, kterd ma
smysl.

Proto dominantni ¢ast svych predmétl vénuji pfekonavani strachu, atoiv . Udélat pravé
to, do ¢eho se ndm nechce nebo z ¢eho mdme obavy, protoZze nevime, co je za rohem, to znamena
predevsim mit trpélivost se svou slabosti a byt schopen vytrvat v ch(zi za roh — ke zjisténi, Ze to, ¢eho
se bojim, vzdy dokazu prekonat.

8. ,,Vysiluj se ¢innosti, ne neéinnosti*

V osobnim nastaveni jsou lidé rozdilni, ale jedno maji spole¢né — 24 hodin denné. Jejich uspéch vytvari
predevsim schopnost dokazat tento ¢as vyuZit. A s tim souvisi pravé jiny pristup k problémim nebo
porazkam a obecné ke strachu.

Mnozi Uspésni lidé neméli v Zivoté méné prekazek nez jini, naopak jich potkali vic, nebot jim §li aktivné
naproti. Naproti tomu ti, ktefi reSeni problémy odkladali nebo si odmitali své chyby a rezervy pfiznat,
se nikam neposouvali.

Na Case je zajimavé, Ze uplyne tak jako tak, at jsme Cinni, nebo necinni. Ja se snazim vést déti tak, Ze je
lepsi byt vysilen z pfemiry zkouseni a uceni se nez z nicnedélani. To prvni totiz clovéka posouva k
dobrym emocim a védomostem, to druhé je jen marnénim casu a vlastnich schopnosti. A to i v dnesni
sloZité dobé.

9. ,,Ber prekazky jako podstatu cesty“

MUj ukazuje i méné znamé pribéhy Uspésnych lidi. Jako v novém vydani Jak prekonat
pochyby piibéh Cecha, ktery se z pouhého knihkupce stal legendou.

Kdo ¢te magazin dlouhodobé a pozorné, mohl vysledovat, e Gspéch nikomu nespad| z nebe. Ze Uspéch
zacal s odvaznym rozhodnutim neprestat hledat feSeni pro konkrétni problém. Uspéch
necharakterizuje cil, ale cesta.

Prekazky jsou nejen ptirozenou soucasti cesty, ale samy jsou cestou k feSeni. PFijit totiz na to, jak
prekonat vlastni prekazky, znamend ziskat fesSeni i pro druhé. Stejné tak u déti prekazky jsou podstatou
rQstu a jejich sileni.

Jenze k tomu chce jesté jedno:

10. ,,Nauc se obracet stranky dopredu*

Dnes se s détmi osobné vidat nemohu. Ostatné, déti jsou — kromé dalSiho — omezeny i ve sportovani.
Moje prace s nimi je postavend na sportu, protoZe ve sportu je mozné mit pred sebou stdle vétsi
pFekazky. Rikdm jim: ,Clovék md pfirozeny sklon k pohodinosti, proto potfebuje Zivot ve formé
prekdZkového béhu, nespokojit se s jednim uspéchem, protoZe co stagnuje, to pomalu zanikd. Potrfebuje
brat vyzvy jako pfileZitosti k osobnimu rustu, prileZitosti nikdy neustat. To je soutéZivost, kterou si
uspésny clovék snazi udrZet. Bez ni se uspéch stdvd historii.”

A hlavné, kdyZ maji déti sklon k negativnimu pfemysleni o svych chybdach, opakuji jim, Ze ¢lovék je uz z
podstaty odsouzen délat chyby. Je omylny. S omylnosti se potfebuje smifit a naucit se obracet stranky
své knihy Zivotniho ponauceni dopfedu, ne dozadu.

Kdo se tohle nauci, prestava marnit ¢as v minulosti nad chybami, které nelze zménit. Chyby se nedéji
proto, aby je ¢lovék ménil, ale aby ony zménily ¢lovéka. To znamena psat lepsi pribéh.
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