" Dokoureno?

Kaidy paty Cech je zavisly na nikotinu, latce, ktera je na-
vykovéjsi ne heroin. Dva miliony Cechii (z celkového poctu
2.4 milionu kuraki) by tak mélo mit ve zdravotni karté psy-
chiatrickou diagnézu F 17. Ne nahodou: koureni totiz ¢asto
provazi deprese nebo schizofrenie.
neméli kurdci tak velkou $anci se z toho dostat jako dnes.

apomefite na to, Ze cigarety jsou
2 jen zlozvyk a Ze kuféaci maji sla-
bou viili. A jestli koufite, pfestarite
si nalhdvat, Ze s tim bez problémi pre-
stanete, az budete chtit. V to mohou dou-
fat patndctileti pubertaci, kter{ v kapse
zmoulajf jednu ze svych prvnich krabicek.
Sedmdesat procent kufdki ostatné pri-
znava, ze kdyby si mohli znovu vybrat,
nikdy by koufit nezacali. Téméf polovina
nikotinovych labuznik se rok co rok po-
Kkousi s tim seknout. Bez odborné pomoci
a 1éki se to podaif maximdlné péti pro-
centtim. Pro& Jsou nemocni. Bez nad-
sazky, bez urdzky, bez ironie.

Nikotinem o3aleny mozek

Nikotin piisobi na lidsky mozek bleskové.
Rychleji nez heroin. Koufenti je totiZ nej-
i¢innéjsi zptisob poddni drogy, jaky exi-
stuje. ,Ani injekce pfimo do zily neméa
tak rychly efekt jako inhalace tabako-
vého koute,“ vysvétluje docentka Eva
Krélikové z Centra pro odvykani koufeni.

=V4azna onemocnéni

(Rakovina plic 20x Gastéji )
(Rakovina kriku 12x Gastdji )
(Trombéza 11x Gastéji )

CHOPN 10x Castéji
(chronicka obstrukéni plicni nemoc)

— xcastéil)
35xcastél)
3x Castéji |
3x Castéji |
Koufeni zabije rocné 18 000 Cech(. Z nich

5000 zemfe na rakovinu plic,
3000 na jiné typy rakoviny,

7000 na nemoci srdce a Ccev,
2000 na nemoci respiracni a ‘
1000 na jind onemocnént (nap. chronické |
zanéty strev). ‘

= 30

koufit.

CENA: od 4000 K¢.
(SPESNOST: cca
5%.

RIZIKA: terapeut

plsobi na

podvédomi kuféka,

coz u ného muze

vyvolat nepiijemné
i predstavy.

Nikdy v minulosti ale

Par vtefin poté, co jej clovek vdechne do
plic, se kouf dostdva do mozku a navaze se
na patfi¢né receptory. Ty, které hraji v za-
vislosti na nikotinu zasadni roli, oznacuji
lékafi jako alfadbeta2. Mé je az 85 procent
kufak a presné tolik je jich na tabdku za-
vislych. Tyto bunéné antény funguji jako
vstupni vratka do té ¢dsti mozku, kterd
nés za dodani drogy odméni. Nikotin si
miiZete predstavit jako KIic, ktery zapadne
do zamku-receptoru, ten cvakne, vratka
se oteviou a molekuly drogy mohou dal

proudit iontovymi kandlky az do mista
pro libé pocity. KdyZ doputuji az sem, za- ?
¢ne se vyluéovat dopamin, hormon dobré L
nalady, ktery nds odméiiuje slastnym po-
citem i po jidle nebo po sexu. Celé to trva
méné nez deset sekund, tedy zhruba o pét
méng, nez kdy?z si fetdk Slehne svoji davku
heroinu pifmo do Zily.
,Kdy? toto udélate jednou, vysle mozek
signdly, af to zopakujete. Rekne: Cokoli
jsi udélal, udélej to znovu, bylo to sen-
zalni,“ popisuje proces docentka. Proto
si déte dalstho $luka, dalsi cigaretu. Re-
ceptory se mnozi, zavislost se prohlubuje.
Pravideln{ kuféci pak uz jen udrzuji svoje
receptory obsazené nikotinem, aby se vy-
hnuli nepifjemnym abstinenénim pfizna-
kiim, jako je zlost, podrdzdénost, nespa-
vost... V rtizné intenzité potkaji kazdého,
kdo se rozhodne s cigaretami prastit. ,Ku-
tak, ktery chce prestat a do jedendcti mi-
nut si nedd nikotin, si nakonec stejné za-
pali. Jeho mozek mu prosté nedd jinou
$anci,» vysvétluje docentka Kralikova.
Pravé kvuli nezvladatelnym »absta-
kiim* shofela nejedna metoda lécby této
zavislosti. Pfed 40 lety se usta vyplacho-
vala roztokem soli stifbra. Koufeni pak
méla zabranit pachut v tstech, ktera se
pii potazeni z cigarety zvyraznila. Ne-
jenze to nefungovalo, ale pacientim na-
vic dernaly zuby a vyjime¢né dochézelo
i k otravé. Net¢inné se ukdzaly i ZVy-
kacky s vytazkem lobelinu. Tato latka je
sice svym slozenim podobna nikotinu, »

AKUPUNKTURA

JAK FUNGUJE: Pomoci tenkych jehlicek sé
stimuluji urgité body na téle (v tomto pfi
na ugich). Nelégi zavislost na nikotinu, ¢
dokéaze pry zmimit abstinenéni piiznaky
CENA: 700 aZ 1280 KE.

USPESNOST: cca 10 %.

RIZIKA: pri Spatném provedent hrozi pot
a infekce.



LEKY: Wellbutrin, Elontril (do roku
2011 Zyban).

CENA: od 1285 K&/mésic.
USPESNOST: cca 25 %.

VEDLEJSI UCINKY: vyjime&né mize
mit pacient kiece.

LEKY S UCINNOU LATKOU
VARENIKLIN

JAK FUNGUJI: Uginna Iatka ob-
sadf receptory v mozku, na které
se pri koureni vaze nikotin. Diky
tomu se vyplavuje dopamin,
takZe kurak nema abstinenéni
pfiznaky, navic se snizuje touha
po cigareté.

LEK: Champix.

CENA: 2100 K&/mésic.
USPESNOST: cca 23 a7 44 %

- (dle délky l&chy).
* VEDLEJSI UGINKY: Nevolnost,

bolesti hlavy, zvraceni,
nespavost (obvykle po par
tydnech odezni).

BIOREZONANCE

JAK FUNGUIE: pristroj vysilajici
elektromagnetické viny ma

v mozku pripojeného pacienta
vyrusit chut na cigaretu.
CENA: od 1200 K¢ za jedno
ptlhodinové sezeni.
USPESNOST: cca 5 %.

RIZIKA: nedoporucuje

.~ se pacientim

s kardiostimulatorem,

. t8hotnym Zendm a tézkym
diabetik(m.

ELEKTRONICKA CIGARETA :
JAK FUNGUIE: PFi potahnuti se zahfeje a pfeméni kapalnou =
vyplii na plyn pro naslednou inhalaci. Neobsahuje dehet.
CENA: v priméru 1100 K¢ s naplini kufiva na mésic. e |
USPESNOST: cca 12 %.

RIZIKA: MUZe vyvolat zavislost. Kufaci, ktefi nakonec
e-cigaretu zahodi a opét se vrati k normalnim cigaretam,
Casto koufi vic neZ predtim (z e-cigaret si zvykli na vy3si
davky nikotinu)... Ne vSechny druhy e-cigaret jsou

dlikladné testovany. A hlavné: Nikdo viastné nevi, z éeho
presné se skladaji kapalné napiné nazyvané e-liquid.
»Jako e-liquid se dnes prodavaiji stovky nejriiznéjsich
chemickych smési,“ varuje Martina Pétschke-Langerova
z Némeckého centra pro vyzkum rakoviny v Heidelbergu.

"Biipravky, protoze dodajf nikotin
#okamyzite.

CENA: cca 130 az 1300 K¢ podle
MNOZStvi.
USPESNOST: cca 10 a7 15 %.
VEDLEJSI UGINKY: Na nikotinovych
pfipraveich mlze yzniknout zavislost
stejné jako na cigaretach. Potka to asi
5 % kuraku. Pro télo je ale zavislost
na Cistém nikotinu méné rizikova.

-

NIKOTINOVE PRIPRAVKY
JAK FUNGUJI: Celodenni ochranu pred
chuti na cigaretu poskytuji naplasti
(s 16hodinovym nebo 24hodinovym
Gcinkem). Pastilky, inhalatory

a Zvykacky umeéji Celit abstinenénim
pfiznakdim v momentech, kdy je
chut neodbytna. U stfedné tézkych
a silnych kuraku je proto dobré
kombinovat naplasti s témito

ﬁ



. ’

A MARLBORO MAN A FREUD. Nejslavn

€jSi kovboj svéta se ,narodil“ v roce 1954 - reklamni kampaii Marlbora se vyobrazenim drsného hona-

ka skotu snaila presvédcit vefejnost, Ze cigarety s filtrem nejsou ,Zenské“... Vpravo Sigmund Freud, ,,otec” psychoanalyzy. Silny kufak doutniki
onemocnél rakovinou v stni duting, piSel o Gast patra a dasni. Koufit nepfestal a v zafi 1939 zemrel poté, co si nechal dat smrtici davku morfia.

‘=Pravda a myty o koufeni

i Zbavit se zavislosti na cigaretach je pro Zeny

1 Prestanu koufit a ztloustnu.

) Ano, nikotin ovliviiuje metabolismus. Zpo-
| maluje vyprazdnovani Zaludku, kuraci nemaj

| tak rychle hlad. Také urychluje pohyb strev

a prichod potravy travicim systémem. Casto
zvySuje i bazalni metabolismus, tedy mnoz-
stvi kaloril, které spélime, i kdyZ jsme v Klidu.
Presto byvaiji obavy z pfibrani prehnané. Ab-
stinujici kurak pribere na vaze bé&hem prvniho
roku Zivota bez cigarety v priméru 2 a7 4 kg,

v dalSich letech uz nic. VEtsi tloustnuti hrozi jen
tém, ktefi si kompenzuji absenci koufenr slad-

tinovou IéEbou (Zvykacky a pastilky).

: 2 Light cigarety jsou zdravéjsi.

) Clovék zavisly na nikotinu d&la vie pro
to, aby dostal svoji davku — u slabsich cigaret
nebo verze light ,naséva“ tedy déle, hloubsji,
Castgji a déle drzi kouf v plicich. TakZe do téla
nakonec dostane vy$Si mnoZstvi nikotinu, ale
s nim i daleko v&tSi mnozstvi dalsich skod-
livych latek. Proto bylo také oznagenr ,light*

a ,mild“ v Evropskeé unii uz zakazano.

3 Kufackou mistnost snadno vyvétram.

) Védci dokazali, Ze pokud by méla kour
| zcigaret vyvétrat ventilace Gi oteviené okno,
proudéni vzduchu by muselo mit rychlost asi
100 km/h. Navic zbytky nikotinu z koure ulpi-
vaji na povrchu nabytku, na Satech, viasech

i pokoZce a dalSimi chemickymi reakcemi

z nich vznikaji rakovinotvorné latky.

kostmi. Tyto problémy Ize zmirnit nahradni niko-

Zeny jsou pri odvykani méné
tispésné nez muzi.

i opravdu t&7&f. Hire zviadaji abstinendni pri-
| znaky a majf | V&t strach z tioustky, kdyz

i s koufenim prestanou. Uspésnost odvykani
| navic zavisf i na tom, v jaké fazi menstruac-

i niho cyklu zatipnout poslednf cigaretu. Vy-
zkum Iékarky Sharon Allenové z University of
i Minnesota prokazal, Ze Zeny, které se rozhod- |
nou skoncovat s koufenim v dobé pred ovu-

3 i

laci, po cigareté patrné brzo sahnou znovu.
i Mnohem vétsi nadéji na tispéch bude mit
| Zena, ktera poslednf cigaretu vyKouff aZ po
i ovulaci. MtiZe za to riizna hladina hormoni
| b&hem menstruace. Ty maji totiz viiv na to,
| jak rychle se nikotin vyplavuje z krve.

Vodni dymka méné 3kodi.
Zastanci vodnich dymek tvrdi, Ze kouf

: obsahuje méné nikotinu, méné drazd, je
i méné nebezpecny pro dychaci systém a 7e
i voda odfiltruje negistoty z koure. Nic z toho
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neni pravda. U zkoumanych vzork( tabako-
vych smési byly vzdy naméreny takové kon-
centrace oxidu uhelnatého, nikotinu, deht,
ale i téZkych kov, které jsou v porovnani

s koufem z cigaret stejné, nebo dokonce

i vySSi. Jedno vykoureni vodni dymky (cca 45
minut) odpovida podle testl vykoureni celé
krabicky cigaret. A protoze se vodni dymka
zpravidla kouri ve skupiné, je zde i riziko pre-
nosu infekce, napf. Zloutenky nebo tuberku-
I6zy. U beztabakovych smési neni navic povin- |
nost na obalu uvadét presné slozeni
ani obsah vybranych Skodlivin.

Kdyz neslukuji,

nedostanu rakovinu.
Pokud ¢lovék kouF nevdechne do
plic nebo ho do nich dostane jen |
v malém mnozstvi, snizuje tim sice | |
pravdépodobnost onemocnéni rako- 3
vinou plic, stale mu ale hrozimimo | 8
jiné rakovina hrtanu, dutiny dstni | &
nebo slinivky bfisni.

Zalezi jen na mnoZstvi cigaret, které vykouiim.

Vyzkum védcl pensylvanské univerzity !
sledoval, kteff kufaci nejvice riskuji rakovinu. |
»Zjistili jsme, Ze kuraci, ktefi si zapali ihned \
po probuzeni, méli dvakrat vySsi hladinu ra-
kovinotvornych latek nez kuréaci, ktefi si zapa- j
lili az pal hodiny nebo vice po probuzeni, a to |
nezavisle na tom, kolik cigaret za den vykou- |
fili,“ napsal prof. Steven Branstetter v |ékar- J
ském Casopise Cancer. K podobnym vysled- f
kiim dospéla i studie Columbia University ‘
zroku 2011.




ale nema jeho Géinky. Slepou uli¢kou
bylo i fizené koufeni, tedy potahovani
z cigarety podle metronomu a pod do-
hledem terapeuta, aZ do naprostého »pre-
koureni*, Jakmile totiz odeznélo znechu-
ceni, piihldsily se abstinen¢ni priznaky.

Dérek od namorniki
Prdveé fyzické i psychické potize spo-
jené s vysazenim cigaret byly impulsem
ke vzniku ndhradni nikotinové 1écby.
V roce 1967 dostal Ove Ferno, $éf Vy-
zkumu farmaceutické firmy, kterd dnes
nese nazev Pharmacia&Upjohn, dopis
od svého pfitele, profesora fyziky Clause
Lundgrena. Ten se pravé zabyval kvalitou
vzduchu a tlakem ve $védskych ponor-
kach. Prekvapila ho $patnd ndlada a ner-
vozita mezi ndmotniky. Uk4zalo se, ze
velkd €dst z nich jsou kuféci, ktefi trpf
abstinen¢nimi pfiznaky, protoZe nesmeji
Vv uzavieném prostoru svych lodi koufit.
Profesor Lundgren poprosil Fernsho,
jestli by pro né nemohl néco udélat. Ten
pak vymyslel Zvykacku obsahujici niko-
tin. Sortiment ndhradn{ nikotinové tera-
pie se postupné rozrostl o tabletky, pas-
tilky a inhaldtory. S jejich pomoci maji

‘W PLACENA INZERCE

= Kuraci se prodrazi

2 5 minut: tolik v primeéru prokouff
kurak béhem pracovni doby.

1 366 Ke: tolik mési¢né stoji
kufék svého zaméstnavatele.
Ké: na tolik pfijde

15 026 o

zaméstnavatele za rok.
KE: na tolik celkem

33 mlliar vyjdou vSichni

Kuraci své zaméstnavatele za rok.

kurdci az dvojndsobné vyssi $anci se ci-
garet zbavit. I na nich se ale mohou stat
zavislymi. ,Potkd to primérné pét pro-
cent lidi, ktefi uzivaji nikotinové Zvy-
kacky. Pro jejich télo je to ale porad lepi,
nez aby koufili,“ uvadi Eva Kralikova.
Na ndsledky koufeni u nds kazdoro¢né
zemfe 18 000 lidi, tedy padesat kazdy den
- to je stejné, jako kdyby den co den hava-
roval autobus plny lidi a nikdo nepieZil.
Cigaretovy kouf je totiZ chemicky kok-
tejl vice nez 4000 latek, z nichZ nejméné

AR R 1 £ 5 e s R

250 je toxickych a prokazatelné zpiisobuiji
rakovinu. Jako prvni dokazal pifmou sou-
vislost mezi koufenim a rakovinou plic
britsky epidemiolog Richard Doll. Psal se
rok 1949 a mladého lékafe na rozdil od
kolegii prili§ neptitahovala lé¢ba nemoc-
nych, vice se zajimal o to, jak onemocné-
nim d¢inné predchdzet. A protoZe za pred-
chozich tficet let v Britdnii dvacetindsobné
pribyl pocet lidi s rakovinou plic, hledal
pricinu. Nejdfive vinu pfipisoval zplodi-
ndm z aut i vypartim ze stovek tun asfaltu,
jimzZ tehdy cestdri pokryvali silnice. Zahy
si vSak vsiml, Ze mezi 649 pacienty, jejichz
chorobopisy zkoumal statistickymi meto-
dami, jsou pouze dva nekuf4ci.

KdyZ v roce 1950 otiskl zavéry svého
zkoumadni v British Medical Journal, ni-
kdo mu nevéril. Proto se rozhodl jit na
to jinak: popsat zivotni styl uréité sku-
piny lidi. Vybral si britské 1ékare, ktefi
ochotné a vérohodné odpovidali, byli re-
gistrovani, takze mél k dispozici i jejich
adresy, a souhlasili s tim, Ze bude znat
datum a pri¢inu jejich smrti. Padest let
(1951-2001) sledoval 40 000 lidi a proka-
zal rozdil v délce Zivota kufdki a neku-
rakd o deset let. >

TE SVYM PODPISEM

i NESI:!!VEDLIV

EVEZNENE.
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STALE POPULARNEJSI. Obliba koufeni

vodni dymky u mladych lidi stoupa. Pfi pota-

* Zeni kouf probublava vodou, tim se ochlazuje.
Vétsina Skodlivin v ném ale zlistava.

Kd v v 2 Na nadory plic, infarkty a mozkové | okolo 80 procent schizofrenikii. Ctvrtina
yZ prestanete kourit... mrtvice ale neumirajf jen zdvisli na ta- | pacientd, ktefi navstivi nase centrum, md
bdku. Bez rizika nejsou ani pasivni ku- | néjaké psychiatrické onemocnéni. Nejcas-

faci. Kouf z ,druhé ruky“ zabije rocné | téjsi jsou pravé deprese,“ fikd docentka
20 minut: krevni tlak a puls ve svété 600 000 lidi, u nds na néj umird | Krdlikova. Jejich pricinou mtze byt tieba

se vraci do normalu. 1500 az 3000 muzi a Zen. Zpusobuje nd- | nizka hladina nékterych chemickych la-
dorové choroby a onemocnéni dychacich | tek, dilezitych pro prendseni nervovych
cest jako aktivni kouteni, i kdyZ v mensi | vzruch, tfeba dopaminu. Nikotin v ciga-
mife. Vyjimkou jsou ale cévy. Podle od- | retach vlastné funguje jako snadno do-

borniki jim pasivni koureni $kodi té- | stupny 1€k, protoze dokdze zvysit pro-

Co se déje v téle po posledni cigareté:

8 hodin: hladina nikotinu a oxidu
uhelnatého se snizi o polovinu, hladina
kysliku se vrati do normalu.

4 hodiny: oxid uhelnaty je vylougen mér stejné, jako kdyz si cigaretu vykou- | dukci této antidepresivni latky. To je da-
! z téla, plice se zaénou odistovat fite sami. ,,Sta¢i pobyt ¢tyfi minuty v za- | vod, proc jsou lidé s touto diagnézou tak
od hlenu a ostatnich pozlistatk( koufent. dymené hospodé a uz mate prokazatelné | ndruzivymi kuraky.
zmény na cévach. K akutnimu infarktu Vyléceni deprese by tedy z logiky véci
48 hodin: v téle uz zadny nikotin, myokardu sta¢i i pasivni koufeni,“ varuje | mohlo vést i ke zbaveni zavislosti na ni-
lepsi se chut i cich. docentka Krélikovd. Déti z kufdckych ro-

it Bt stfedniho uch {jimi ij
pradusky se uvolni a zvyii a a hrozi jim i nemoci jako

72 hodin: Ziepsi se dychani, | | 4iP €astéji trpina zanéty dychacich cest, | | jai jez0u cigarety do penéz i
se energeticka rover, leukémie nebo rakovina jater. J

[krabléka za mésic za rok za 20 let ]

2 az 12 tydnis: zlepsi se krevni obéh. Diagnoza: pasivni kufak

Ay, S R A 3 Koufen{ pasivni i aktivni zaradila Svétova 10 cigaret denné g

3 az 9 mésici: kasel, sipani a problémy zdravotnickd organizace v roce 1992 na 70KE  1050Ke 12775KE 255500 Ke

s dychanim zacnou mizet, seznam oficidlnfch nemoci. Pasivni ku- 80KE  1200Ke 14600KE 292000 Ke

funkee plic se zlepsi o 10 %. ¥4ci majf vlastni diagnézu s kédem Z 58.7. 90Ké  1350KE 16425KE 328 500 K¢

i 1 rok: riziko srdeéniho infarktu Lidé zdavisli na nikotinu spadaji pod kéd 20 cigaret denné .

; klesne o polovinu. F 17, tedy mezi pacienty s poruchou du- T0KE  2100Ke 25550KE 511000 Ke

3 Sevni a poruchou chovdni zplisobenou 80KE  2400KE 29200KE 584 000Ke

‘ 10 let: riziko rakoviny plic uzivanim tabaku. (90KE  2700KE 32850KE 657 000KE

96 Snizi o RoovInU. Ne nahodou pati{ zavislost na tabdku | | (40 cigaret denné

y 15 let: riziko srdeéniho infarktu mezi psychiatrické diagnozy. Kufdctvije | ||70ks 4200k 51100KE 102200048

i klesne na droveri stejnou jako totiz podle lékarti Casto projevem dusevni 80KE  4800KE 58400KE 1168000KE

% A u celozivotniho nekuraka. nemoci. ,.Sedesat procent pacientd s de- 90KEé  5400KE 65700KE 1314 000KE
i presemi jsou silni kufaci. A koufi také FICH. TRED i




Evropska‘ komise se rozhodla udélat vie
pro to, aby kufaky presla chut na cigarety.
Tri Ctvrtiny obalu po obou stranéch krabicky
by méla zakryvat varovani a odstrasujici ob-

lové cigarety. A nahnuté to majf i krétké ciga-

mit stejnou velikost 85 mm — a startky maji
jen 70 mm)...

Europoslanci se uz nyni kazdopadné vy-
slovili pro zakaz cigaret s priimérem men-
Sim nez 7,5 mm (slim) a cigaret s pfichutémi.

0 dvé procenta. Cigarety pry totiz budou méné
atraktivnimi zejména pro déti a mladistvé. Pri-
znivei navrhu tvrdi, Ze napiiklad slim cigarety

= Konec mentolek a , slimek“?

rézky. Z pultd majf zmizet uzsf slimky i mento- |

rety, jako je tfeba znacka Start (névrh, ktery je
zatim ,,u ledu®, hovoff o tom, Ze cigarety musi

Opatfeni ma sniZit pocet zavislych na nikotinu

slouzi predevsim k upoutdni pozor-
nosti mladych Zen. Poji se pry

s pozitivni predstavou Stihlosti
a zdravi. Navic mohou vyvola-

vat pocit, Ze jsou méné $kod-

livé nez klasické cigarety.

A vyrobky s prichutémi,
jako jsou mentol, Cokolada,
vanilka €i riizné ovocné pii-
chuté, jsou pry pritazlivé
hlavné pro nezletilé ku-
raky, jimz se chut obycej-
ného tabéku ¢asto neza-
mlouva. Kour z mentolo-
vych cigaret podle I€kard
Clovék vdechuje intenziv-
néji a navic zvysuje mi-

kotinu. Zni to jako utopie, kterd se ale
uplnou ndhodou stala realitou. Po¢4tkem
90. let si doktorka Linda Ferryova z Univer-
zity v Loma Lindé v Kalifornii v§imla, Ze ne-
mocni s depresemi, jiZ uZivaji 1ék obsahu-
jict bupropion, ¢asto prestavali koufit. Bylo

studie domnénku potvrdila. Bupropion -
ptivodné antidepresivum - byl v poloviné
90. let byl pod ndzvem Zyban SR registro-
van i jako 1ék zavislosti na tabdku. Nikdo
sice neumi pfesné vysvétlit, na jakém prin-
cipu ucinkuje, ale funguje. Podobné jako

I (1900 krabicek).

movolné zadrzeni dechu, coz mlZe prispi-

W%  vat k v&tSimu vstrebavani Iatek z koure.

Pokud by doslo ke sniZzeni spo-
treby tabaku o 2 %, znamenalo

| by to, Ze v celé EU by s cigare-
tami seklo asi 2,4 miliony ku-
~ faku (aiv Cesku by pak ra-
A zem bylo 0 48 000 kuraka
L méné).

0 navrhu vyboru, ktery
byl schvalen velkou vétsi-
nou, bude 10. zafi hlasovat
. plénum Evropského parla-

' mentu. Brusel chce tvrdsi

L pravidia pro vyrobu a prodej
i tabakovych vyrobk prosa-
| dit do konce roku. Platit by
i mohla zacit na prelomu let
| 2015 a 2016.

HELMUT SCHMIDT.
94lety némecky exkancléf
se kvili obavam

z pestupného zakazu
cigaret s ,vétrovou*
prichuti nedavno predza-
sobil 38 tisici mentolkami

2011z naseho trhu staZen. Bupropion je ale
nyni k dispozici pod ndzvem Wellbutrin.

Nejucinnéjsi z Iéku
Spatné az depresivni nalady jsou ostatné
hlavnimi abstinen¢nimi pfiznaky i pfi

to velmi neobvyklé, protoZe tito pacienti
cigaretdm odvykaji obtiZnéji. Naslednd

W PLACENA INZERCE - S

SPLNENY SEN ;
O DESIGNOVEM BYDLENI

TouZite po jedineéném bydleni v bezprostiedni blizkosti historic-
kého centra Prahy nebo davate prednost klidnému bydleni v ze-
leni? Neni mnoho mist v Praze, ktera se py3ni skvélou adresou
a vyjimeénym projektem bydleni. Seznamte se s rezidenénimi
projekty Rezidence Sacre Coeur? a Rezidence Na Malvazinkach,
které Vam umozni Zit vas sen o dokonalosti!

elegantni Ctvrt s vyhledem

Rezidence Na Malvazinkdch ma naprosto ide&lni polohu, v niz se
spojuje klid pfilehlého pfirodniho parku Koife s blizkosti centra
Prahy. Zelefi parku, ale i soukromych zahrad rezidence, napliuje
presné to, ¢im ma domov byt - mistem relaxace a odpocinku. Rezi-
dence pfedstavuje elegantni a nadasovy standard a vysokou kvalitu
provedeni. Sklada se ze ti unikatné Feenych doma nabizejicich Ctyri
kategorie bydlen{ pro obyvatele s rtiznymi naroky a potfebami, které
spojuje jediné: pozadavek prémiového kvalitniho bydleni na Spickové
arovni. Na vybér je celkem 68 bytovych jednotek s vymérou od 38 m?
do 172 m? s balkony, terasami a zahradkami.

bydleni v srdci Prahy

Prestizni bydleni v Rezidenci Sacre Coeur? situované v exkluziv-
ni praiské reziden&ni &tvrti, v tésné blizkosti parkl Sacre Coeur
a Kinského zahrad, oceni predeviim ti z vas, ktefi propadli neza-
ménitelné atmosfére historického centra Prahy. Uzasné vyhledy
na zakouti Petfina, Kinského zahrad a Malé Strany, kvalita bydleni
odpovidajici nejvy35im sv&tovym standard@im, nad€asova a vzdui-
na architektura a funk&nost v kazdém ohledu, ochrana soukromi...
A tim vase neomezené predstavy o dokonalém bydleni zdaleka ne-

nikotinové ndplasti a Zvykacky zdvojna-
sobuje tspésnost 1é¢by. Zyban byl v lednu

odvykadni koufeni. Postihuji aZ polovinu
kurakd, ktefi se snaZzi prestat. Dtivod je »

kon¢&i. Kazdy byt je feSen individualné, s velkym ddrazem na celko-
vou koncepci, detail a vynikajici dispozi¢ni feSeni. Kromé klasickych
apartmand ve velikosti od 1+kk do é+kk zde najdete moderni dvou-
podlazni lofty a exkluzivni penthousy.

stadi si jen vybrat
Rezidence Sacre Coeur? je feSena velkoryse ve véech smérech. Od
nejmodernéjsich architektonickych trend& dovedenych do nejmensich
detaild aZz po dokonaly servis, ktery poskytuje 24hodinovéd recepce
s majordomem. Jedna se o idealni bydleni pro ty, ktefi miluji styl, ob-
divuji jedine¢né propojeni moderniho a starobylého a chté&ji si dopravat
klid a dokonalé soukromi svého domova na jedné strané a uZivat vyhod
blizkého historického centra na strané druhé.
Rezidence Na Malvazinkach je naproti tomu skrytou zelenou odzou
tvofenou vlastnimi zahradami a soukromym hFidt&m pro déti. Vynika
jedine¢nym dispozi¢nim FeSenim bytl, které respektuje fakt, Ze kaz-
dy z nds ma v rliznych Zivotnich etapach odlidné potreby. VZdy si viak
chceme zachovat tu nejvy$si moznou kvalitu bydleni a tu Rezidence
Na Malvazinkach bezpochyby nabizi.

www.satpo.cz




Téma

prosty: kdyz télu nedodate nikotin, ne-
vyplavi se dopamin.
Této rovnice si byli Védomi i Vynélezci y
VVVVVV A SILNE POUTO. Az
donedavna byla Iécha
zavislosti na nikotinu
méné lispésna nez u tvr-
dych drog. S novymi Iéky
se moznosti Iécby zhruba
vyrovnaly. Pfesto si ze
»zalécenych* milovnikd ni-
kotinu pouze 38 % z nich
do roka znova nezapali.

nikotinu. Je jim Champix a lékati ho pre-
depisuji silnym kurdktim od roku 2007. Ne-
obsahuje nikotin, takZe neni navykovy.
Jeho ucinnd latka vareniklin obsadi
nikotinové receptory v mozku.
Iontovy kandlek se tedy otevie

stejné, jako kdy by se na néj na-

vézal nikotin z tabdku. A vy-

plavi se dopamin podobné jako

po potaZeni z cigarety. Gvsem

ne tak rychle a ne v takovém

mnozstvi. V porovndni se

»Slukem® z cigarety se do-

stane do krve asi jen 60 pro-

cent hormonu. Jeho hladina

se ale nezvysi béhem nékolika

i malo vtefin, jako je tomu pfi kou-

= Fagerstromiiv test
zavislosti na nikotinu

feni, ale v fddu hodin. Pacienti se
diky tomu bez své drogy neciti tak
mizerné a ani nepotiebuji tolik koufit.
Na receptory, které jsou obsazené
vereniklinem, se navic nikotin uz ne- Ty

1 Jak brzy po probuzeni si zapalite
w svou prvni cigaretu?

muZe navazat, takze i kdyz si kurdk za- do 5 minut 3 body
pali, dal$i dopamin se nevyplavi a ne- za 6 az 30 minut 2 hody
dostavi se odména, tedy kyZeny pocit za 31 az 60 minut 1 bed

blaha. ,,Cigareta jim tolik nechutnd, majf po 60 minutach 0 bodi

dojem, jako by koufili seno,“ popisuje s

Eva Krélikova. 2 Je pro vés obtiZené nekoufit v mistech,
Prvni tyden uZivaji pacienti jednu tab- u_kde nenf kouFenf dovoleno?

letu rano, druhy tyden se davka zdvojna- - ; :°:_

sobi. A mezi 8. a 14. dnem by méli zacit oot 2 5 S ER

Kutactvi v Cesku

]

{ Dospsli kutdci

34% %bts tlpova’[t. ”[,JZ prvvnl dEYlleCI? Y stevn.] RO+ 3 Kterou cigaretu byste
5 Cet cigaret vyrazné sniZila. Prosté jsem o' serid pastrideiia)?
na né nemek} .chutv. A uZ po ‘]‘edne ciga- pIVNf FAN0 1 bod
= T e reté jsem se citila prekoufend,” rikd tice- kteroukoli jinou 0 bodii
L?k"s°“°5t' déti s koufenim J| | tiletd Lenka Dohnalova, kterd koutila od i
CHLAPCI  Mlleti  13leti  15leti sv;’f(ih patndcti let. Pgdobn§ poPisuje své 4 Kolik cigaret
ui nékdy ‘konfm‘ 2H. 3 AR 70,1 zku$enosti s Champixem témér sedmde- » denné koufite?
koufi minimaing a0 satiletd Milada Kuc¢erovd. Dtichodkyné 0az 10 0 bodi
o L I S 22 z Prahy byla na cigaretdch zdvisla pres 11az20 1 bod
DIVKY  1lletd  13leté  15leté | | | padesat let. Ma za sebou infarkt a ope- 212z30 2 body
uZ nékdy ko ~|m—u-m—~xn-—e«-- raci srdce. Po prvnim tydnu lécby zre- | |[___ 3_1_"""09 _3bely iy
s Sy dukovala pocet cigaret na jednu za dva TEINIR i
et | | dny. Ale ani tu si nevychutnala. ,Ciga- 5 :g:::led‘:’::f::‘ne?
46 N21. 2 L
[Kouieni podle vzdélani, pohlavi a véku } rety mi najednou smrdi,” fikd. ano 1 bod
] MuzZI 15-44let  45-64 65avice [ | | Ockovani se nedoékame PRsslsis Shetl
Gplné stfedni | % Yo aX % Aok y
vzdélani avyssi 25 % 23 % 12% | Obe)klfracky pe Shoqu’ 5 SV l? ky jde od 6 Koufite i béhem nemoci,
ostatnf (ugebni ‘ vykani mnohem sndze, nez cekz.iVl’y Do- u kdy? jste upoutan(a) na lizko?

1 oboryapod) 39% 41%  16% centka Krélikovd je ale zdrzenlivéjsi: ,,Ne- ano 1 bod
| = 2 jsou to zazracné 1éky. Zbavi vas fyzické z4-
; vislosti, ne psychické. Neklepnou ¢lovéka
laniavydsi 17% 19 % b pres ruku, kdyz si ze zvyku bude chtit za-

ZE| aml-ﬂ.'lr‘-dﬁ 4 65 3

palit s prételi u piva.“ Jednim dechem ale
Y ap ‘,"”""_‘,‘"‘ -" 328, doddavd, Ze nyni je to ten nejidinngjsi 1€k
Zaroj: Ewropské §berové Setrent o zdravotnim z téch, které jsou k dispozici. Pokud totiZ

stavu v CR (EHIS CR) a UZIS 2011

pacient dodrzi doporucenou délku lécby,

| TVDEN JET3




jeho Sance na zbaven{ z4vislosti se ztrojna-
sobi. Po tfech mésicich uzivani vydrzi rok
abstinovat 23 % pacientt, pfi piilroénim
uZivani nekouff bezmdla padesat procent.

Ti, kdo si ale po roce nebo péti tfeba
jen ,na zkousku“ zap4li, stanou se s vel-
kou pravdépodobnosti znovu zavislymi.
Zmnozené nikotinové receptory uZ totiz
béhem Zivota nezmizi, jen se uspi. ,,Proto
naprostd vétsina téch, kdo jednou byli
zdvisli na nikotinu, uZ nemtize byt pii-
leZitostnymi kufaky,“ varuje Kralikova.

Zavislost na tabdku se stala prakticky
nejCastéjsi diagnézou na svété. Koufi totiz,

1,2 miliardy lidi. Fakt, Ze vét$ina z nich by

> < N2
A VYSSi NAVSTEVNOST? Zakaz koufeni v restauracich by uvitaly tfi Gtvrtiny Cech.

RSN SRR

chtéla prestat, ale nemiize, je velkym sti-
mulem pro vyvoj dalsich 1ékii. UZ vice neZ
deset let pracuje nékolik firem na vyvoji
vakciny proti nikotinu. Jejim principem je
to, aby se mald molekula drogy navazala
na velky imunoglobulin, ktery nedokaze
projit skrz ochranou membranu, kterd ob-
klopuje mozek. TakZe 50 aZ 60 procent
vstfebaného nikotinu by do mozku nikdy
nedoputovalo, nenavézal by se na recep-
tory, nevyplavil by se dopamin a nedostavil
by se pocit blaha. Vakeina by navic mohla
fungovat i preventivné, protoze pokud by
potaZeni s cigarety nebylo odménéno slast-
nym pocitem, nevznikla by zdvislost.
»BohuZzel, v Zddné studii se zatim ne-
ukdzal statisticky vyznamné lepsi vy-
sledek neZ u placeba. Nemyslim si
proto, Ze by byly vakciny budoucnosti,*
tvrdi lékarka. Véii ale, Ze se v pris-
tich letech paleta 1ékii rozroste o nové
typy, které budou stejné jako Cham-
pix pisobit na centrdlni nervovy sys-
tém, predevsim v centrech odmeény.

Nespravedlivé geny

Velké nadéje lékart se upiraji i ke genetic-
kému inZenyrstvi. Védci totiZ zjistili, Ze
zavislost na tabdku miZe byt az ze 60 %
ovlivnéna geneticky. ,,Genti spojovanych
se zdvislosti na tabdku budou desitky.
Mohou ovlivnit vék, kdy ¢lovék s koute-
nim zacal, kolik cigaret denné vykoui{
ijak snadno ¢i obtiZné bude s koutenim
prestdvat,“ vysvétluje Jaroslav Hub4cek,
vedouci Laboratofe molekuldrni gene-
tiky prazského Institutu klinické a ex-
perimentdlni mediciny (IKEM).

?odle prﬁz[(umu Fakulty socialnich véd a spolecnosti IPSOS se k nému priklani
i 41 % kufa[(ﬁ. Toto omezeni by pry pfineslo restauracim vice hostii, a to a7 0 6 procent.
Zdarnym piikladem miize byt Irsko, kde navstévnost stoupla dokonce o 11 %.

i
. Dvacetileta prodleva I
mezi koufenim a rakovinou plic ‘

‘ Vykoutené cigarety na jednoho
| kuFdka za rok

L
Umrti na rakovinu plic
na 100 000 obyvatel

1920 1940 1960 1980
w Zdroj: Wikimedia

Pres 600 ¢eskych kufdkii si uz nechalo
prozkoumat svoji DNA, aby zjistilo, do
jaké miry stoji za jejich ndruZivym ku-
fdctvim prdvé genetickd predispozice. Od-
haduje se, Ze 5 aZ 40 procent populace
méd nékterou z nevyhodnych kombinaci
genu. Védci z prazského IKEM a 1. lékai-
ské fakulty UK ted zkoumaii, jak je mutaci
téchto rizikovych genti zasaZena ceskd
populace. Diky tomu pak budou moci Ié-
kafi pfipravit pacienttim 1é¢bu na miru.

Genové terapie, pii nichz by lékafi do-
kazali opravit nebo nahradit rizikové
useky DNA, jsou podle odborniki hud-
bou velmi daleké budoucnosti. ,,Bylo by to
prili§ drahé. Navic vysledky genovych te-
rapif prozatimni nejsou dobré ani pri lé¢bé
opravdu zavaznych onemocnéni. Nejdi-
leZit&jsi bude jednoduse minimalizovat
Sance, Ze se nékdo do styku s tabdkovymi
vyrobky viibec dostane, uzavird Hubacek. |

Foto: 1, 3, 4, 5, 6 Profimedia, 2, 7 ETK

Hospody bez cigaret?
Prvni krok k takovému opatieni udélal by-
valy ministr zdravotnictvi Leo§ Heger. Do
zdravotnické reformy protlacil i novelu,
kterd méla zakdzat od ledna 2014 koufeni
v restauracich. Vedle béznych cigaret by se
vztahovala i na ty elektronické a také vodni
dymky s tabakovou naplni. Z&kaz by se ne-
tykal otevienych predzahradek. Protiku-
rdcky zakon se chystal Leo§ Heger odeslat
k projedndni do vlady. Uz to ale nestihl.
Na ministerstvu ho nyni vystfidal na-
méstek Fakultni nemocnice Motol Martin
Holcat. Skon¢i zdkon u ledu? Zd4 se, Ze
ne. Sam Holcét je totiZ zapfisdhly neku-
f4k. ,,0ba moji rodice byli pomérné silni
kurdci, takze jd si své jiz vykoufil jako
pasivni kufdk. Napiiklad v restauraci,
kterd je zakoufend, mé sedét neuvidite.
Na tuto problematiku mam tedy pomérné
silny ndzor,“ fekl TYDNU novy ministr.
Silvie Kralovd m
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